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 همسئلبیان . ۱
دربارۀ خاستگاه تصوف و عوامل رشدد آن در میدان ممدناانان،  یدی وسدی ی اء آرا       

 موشدود  عرفدان اسدیمی را   و تصدوف  برانگید،،  چداشش  احتادات  وجود دارد. یکی اء 
 مداد   و تن ادا   دنیدو   شدذا   اء کد   داند می کمانی یأس و تنگدستی سرخوردگی،

 اوهام و خیدات   دامن ب  دست ،محرومیتشانو برا  تمکین و توجی   اند دهمان محروم
 ا  هظداهرا  چندین انگدار    .(93و  79 :0321 ذکاوتی قراگوءشو، :)برا  ناون ، نک اند دهش

ءیرا شواهد تاریخی چنددانی آن را پشدتیبانی    ؛نیمت تحقیق اهل مقبول دربارۀ تصوف،
 ندد بود (92 :بقره نک:اشهی ) عقابد. اء نظر تاریخی، انذارها  قرآنی و خوف اء کن نای
 د.شد  تصدوف آوردنِ ممدناانان بد     رو  در نتیجد   و رویگرداندی اء دنیدا  منجر ب   ک 

، بوده باشد فقر و یأس ۀثار برخی موارد در اگر بر شواهد بمیار ، تصوف بناهاچنین 
و اغنیدا   امدرا ، عنادا  و گداهی حتدی   اسدت  نبدوده  گوند   ایدن  صدوفی   هاۀ ن،د کم دست

 و مدد  اسدباب دنیدو  در سد اد  انمدان     ناکارآ بدر دشیدل تطندن    بد   نید،  )فرادستان(
 ناید  (.092 :0391 ،کدوب  ءریدن ) اند ت پیوس   متصوف ها جرگ  ب ها  آن سرخوردگی اء
رغدمِ   کد  بد    بودندد  عاددتا  افدراد    صوفی  میان در رسایو عنوم  دنیا اء سرخوردگان

 رو فاسدد   ور ۀ دنیا  اءبا رویکرد حل ممئن ،  قدر  و ثرو ،عنم، برخوردار  اء 
در تأییدد ایدن    .(see: Kleinke, 1991: 30) اندد  دهگرایی م نویت و تصوف ب  برتافت  و
 .مورد توج  قدرار داد توان  می ا  هذکررا اء منابع تاریخی و ت فراوانی  ها ناون  ،فرضی 

 اء ابندا   خدود کد    ق(060تدا   011) بن منصور ادهم بن ابراهیمق ااسح ابوبرا  ناون ، 
 ریق تصدوف   اش با نی  ها بینش در نتیجۀ تجارب و (97: 0310منوک بود )قشیر ، 

ابتدا تدوانگر   ،اء پیران خراسان ق(،022)متوفی  بنخی ابراهیم بن شقیقابوعنی پیاود. را 
 اصدیلِ  ب،رگانِب دها اء   با نی ها  سبب بیدار ب شیکن  (36 پیش  بود )هاان: و تجار 

اشحجداب خنیطد     پمر حاجدب  در آغاء ق(332د929) تصوف قناداد شد. ابوبکر شبنی
 میرسدید (. 939و  939 :0313 )هجویر ، «اندر مجنس خیراشنماج توب  کرد»بود، شیکن 

هشدتم اء   کبروید  در سددۀ   ۀ( اء مشدایخ م دروف  ریقد   ق 916دد 902عنی هاددانی ) 
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اینخانی و ب   ۀن اء دوشتاردان دوراشدی ب جاه و مقام بود. پدرش شهابصاح ا  هخانواد
ا و  ایدن حکومدت   امد  و با سی ین اینخدانی مدراوده داشدت.   قوشی حاکم هادان بود 

در »گویدد:   مدی  خدود  اوو رو  ب  م نویت و خدمت ب  خنق آورد.  ظاهر  را رها کرد
 هادان و منتطت ب  سدی ین کردم بدان سبب ک  او حاکم بود در  امور واشد اشتطا  نای

مت نق ب  خانددان ب،رگدی اء    (ق919د991) . سید حیدر آمنی(2: 0390)ریاض،  «و امرا
فرءندد   ،ن،دیکان و محرمان منک فخراشدین حمن   در ءمرۀسادا  آمنی بوده است. و
 دینبود، تا جایی ک  سرانجام فخراشوندیانِ حاکم بر ماءندران با شاه کیخمرو اء سنمنۀ

مواهب ءندگانی دنیو  برخوردار بدوده اسدت،    ۀاء هاآمنی . ساختو  را وءیر خود 
موق یت خانوادگی، افتخار، ثرو ، قددر ، روابدا اجتاداعی، منداءل مجندل و یداران       

 برد. اما آنچندان کد  خدود    می موافق. اما در اوج ءندگانی مرف  ب  تنخی و پوچی آن پی
کرد؛ خداوند فمداد  حق در با ن من غنب   ۀ ور بود تا ءمانی ک  داعی هاین»نویمد:  می

حاشتی را ک  در آن بودم، اء غطنت و جهل و نمیان، بر من آشکار کدرد و دور شددن و   
 ور ماندنم بدر  ریدق  ایدان و گاراهدی.      ضیشتم اء راه حق بر من پدیدار شد، هاین
ها آءاد  خواستم. پس در من شدوقی   این ۀپس با خداوندم در خطا نجوا کردم و اء ها

هدا   رید و توج  ب  حضر  حق ب  قدم توحید پیدا شد. دانمتم ک  اینتام ب  ترک و تج
رادرانم همدتم  تا ءمانی ک  در ن،د منوک و در و ن خود و در هانشینی با دوستان و بد 

 بهدا کد  دور   بدی  ا   آنگداه خرقد   .(90و  91: 0311کربن،  نک:« )غیرماکن خواهد بود
 .(92 )هادان:  «سو  مکد  تدرک کدردم    پوشیدم و شهر خود آمل را ب  ،انداخت  شده بود

 اء بمدیار   امدا بدرخیف   ءاده شد 0192/0602در  ،جهان ، وشی هد و پمر شاهشکوهدارا
 داشدت  می برکنار را خود ءادگان، ب،رگ ۀ  ویژها ستانی کام و ها هوسرانی اء ،هاگنانش

 :0379ایمتاد )داراشکوه،  باءنای  ریقت در سنوک اء و پرداخت  پژوهش و مناش   ب  و
ءند  شد ک  پدس اء  صاحب فر 0632اءدواج کرد و در سال  0639سال  او در (.01د2

قدر منقنب شد ک  بیاار گشت و در چنین شکوه اء این واق   آندارا چند ماه درگذشت.
حاشت روحی بود ک  با عارفی ب  نام میانایر میقا  کرد و در محضر او پنداه و تمدنی   
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مریددان و    پیوسدت و در حنقدۀ  قادرید    ۀاء سنمن جمت. سپس ب  میشاه بدخشانی
اشدددین عنددی بشدد،غاش شددیراء     شددیخ نجیددب (. 00و  01 :0319)شددایگان،  درآمددد

اء امنا  تجدار  »بود. پدر و  ب  قول جامی   تاجر و ثروتاند اء خانوادۀق( 619د722)
اعتندا  ثدرو   اشدین ب  ایدن   ، اما نجیب«و اء اغنیا  کبار بود و اء شام ب  شیراء آمده بود

س شاه بن شجاع کرمانی اء وارابواشط(. 292: 0397 نشمت )جامی، می کرد و با فقرا نای
  .(900: 0313، )هجویر  منوک و اندر ءمان خود یگان  بود ابنا 

 ،ق(936دد 672) سدانانی  عی اشدوشد   شدیخ  ،ق(717د271) غ،اشی ابوحامدهاچنین 
و بمدیار  دیگدر   ( ق330وفا  )شیراء   ، ابن خطیی(ق671د719) حاوی  س داشدین
 در عنای و ماد دنیو ،  ۀ، با وجود برخوردار  اء وجه«فرادست»اصنیح  اء افراد ب 

حدال   .آوردندد  رو  اسیمی م نویت ۀناایند عنوان ب  تصوف ب  خود، ءیمتگاه و عصر
فرادسدتان را   ها محرک یی و کدامینها انگی،ه توان پرسید چ  می گطت ، ر مناشب پیشب بنا

بند  کدرد؟   توان دست  می و عوامل را ها ؟ آیا این انگی،هاند ت ب  مأمن تصوف گمیل داش
 و اینک  اساسا  چ  شواهد تداریخی در ایدن ءمیند  وجدود دارد؟ پیشدینۀ تحقیدق نشدان       

 رو پیش ب  فراخور موضوع ب  ممئنۀ ک  سودمند  0 ها رغم وجود کتاب دهد ک  ب  می
 بد   فرادسدتان  توجد   عوامل و ها انگی،ه ۀممتقنی دربار ، پژوهشاند ت گذرا داش ا  هاشار

  دار انجام این مهم است. پژوهش حاضر عهده ؛تصوف صور  نگرفت  است

 بررسی و تحلیل. ۲
عنوان یک نهضت دینی، فرهنگی و اجتااعی منحصرا   ب  تصوفدر صورتی ک  بپذیریم 

  ها انگی،ه آنگاه»تءم است بپرسیم:  ،اجتااعی نداشت   فرد  و ها میتوریش  در محر
اء عوامدل   ا   دست دانیم ک  می «چ  بوده است؟ تصوفو فرادستان ب   اصنی توج  اغنیا
افدراد   سدت اء نظدر شخصدیتی در دسدتۀ    دااصنیح فر این افراد ب اند و  کامی  شخصیتی

  بمدیار و ممدت د   هدا  دارا  دغدغ گیرند ک   می جیا، قرار وینیام 9«دارا  نطس بیاار»
 عوامدل بدا وجدود ایدن، عدیوه بدر      (. James, 2002: 103) تاییر رویۀ حیدا  همدتند  
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و  مقوشۀ م رفتی، دینی س توان در را ب ها عوامل و انگی،ه سایررسد  می ب  نظرشخصیتی، 
  شود. می یی اء هر مقوش  اشارهها بند  کرد ک  در ذیل ب  ناون  ی دست شناخت روان

 و عقلی   ظاهریناکارآمدی علوم انگیزۀ معرفتی:  .۱ـ۲

عنم و حتی دشانی بدا   اء گمترده سرخوردگی ۀده 0261 دهۀ ،در جهان غرب با اینک 
  تر دیرین  سابقۀ ب  عنم، اعتنایی کم ،(93 :0317 یونگ، :نک)شود  می در نظر گرفت  آن
 و عددم اعتاداد بدر هدی      هدا  کردن کتداب  خاک ب  داشت  است. اسیمی ۀمیان صوفیدر 

 )موشدو ،  اسدت  رویکدرد  هادین  ۀناایند ،خویش« برف هاچون اسپید دل ج،»دفتر  
در آثدار   ظاهر  و بدا نی اسدت کد     بند  عنوم ب  میمتق گواه دیگر .(072، 9ج :0391

 کشدطی  یا شدنی عنوم آمنی ، سید حیدرمثال. برا  ناود دارد بمیار  اء عناا  برجمت 
. (91دد 99 :0369آمندی،   ندک: )گیرد  می رسای در نظر عنوم با تقابل را در (ارثی  عنوم)

 را فنمدط   مناش دۀ  کند. و  هرچند می میصدرا نی، شکافی را بین دو نوع عنم احماس
نیایدد،   نایدل  اصدنی  هددف  بد   شدخ   اگر م تقد است داند، می ضرور  کار آغاء در
. وینیام (93 :0310 کربن،) بود نخواهد دیگر  چی، آور توهم و عقیم ف اشیتی ج، نمط ف

 بمدنده  خدویش  عقل ض یی قوا   ریق اء م رفت ب  نباید انمان ...»گوید:  می چیتیک
 بد   عقدل،   هدا  محددودیت  بدر  آمددن  فائق با تا بگذارد  ریقت در پا  باید بنک  کند،

ظاهرگرا   اندان مشکن . (92 :0321 چیتیک،) «شود نائل با نی م رفت ب  ی نی عرفان،
 را آن و اندد  تد  گرف مدی  خدرده  صدوفی   بدر  را قنبدی  مواجید بر تکی  و ذوق این، صوفی 
 :0391، کدوب  ءریدن ) اند دهشار می نطمانی حظوظ اء متاب ت و شری ت ابنال متضان

 اء صدوفی   بدر  ابنیس فریب اصل: »گوید می ابنیس تنبیس در اشجوء  ابنک   چنان(؛ 60

 و اسدت  عادل  مقصود اصل ک  ناود فرا چنین و آمد مانع عنم اء را ایشان ک  بود آنجا
 .(036 :0361 اشجوء ، ابن« )شدند سرگردان ظناا  در شتبکا را عنم چراغ چون
پس اء غدور   ک  میان عناا  فرادستیدر  خصوص ب  ،گرایی با نگری،  و  عنم این

در آغداء   یقیندا   و ستوه آمده بودندد  برده و اء آن ب  در عنوم رسای ب  ناکارآمد  آن پی
 ،اء عندوم ظداهر    اساسا  هاین بی،ار  .داشت تر  رواج گمترده ،اند دهاهل تصوف نبو
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 غ،اشدی،  امدام محادد   جاند   اء کمدانی ک   ، چنانتصوف بودب  ها  آن توج عامل اصنی 
 قبدل  دیگران، و یبهای ،صدرا می آمنی، حیدر سید حاوی ، س داشدین کبر ، اشدین نجم
 دشیدل  بد   ب ددها  اما ،داشتند ا  هجایگاه ویژ رسای عنوم در ،شوند تصوف وارد اینک  اء

 اینکد   یدا  و اند دهآور رو  تصوف ب  و کشیده دست آن اء رسای عنوم اء شان ناامید 
 . با ایدن اند ت گذاش کنار را رسای و عقنی عنوم ،تصوف ب  خودگرایش درونی  سبب ب 

بد    مدعی نطی مننق عنوم ظاهر  نبوده است. گاه هی  حال، مشرب عرفانی و صوفیان 
 بد   اسدت؛  آن ناادین و تاثینی اثربخشیِ عنم ظاهر ، ارءش تنها»ت بیر وینیام چیتیک، 

 «شدود  رهنادون  با نی حقیقت ب  را انمان ک  است ا  هانداء تا آن ارءش دیگر عبار 
 .(99 :0321 چیتیک،)

 ،یدده گرو تصدوف  فرادستانِ بد   منظرشود ک  اء  می در اینجا این پرسش مهم منرح
گرید،  ایدن    چرا عنوم ظاهر  در کشی حقیقت و س اد  غایی ناکارآمد است؟ عندم 

 شناسدی عرفدانی، موضدوع    اء منظر م رفتدست  اء متصوف  دتیل مت دد  داشت  است. 
هرچندد   ؛شدهود اسدت  قندب و  خداست و اب،ار شناخت در اینجا صرفا   م رفت حقیقیِ

مندابع عندوم اکتمدابی     .ساء  محتوا  شهود ضرور  دارد مطهوم وجود عقل نی، برا 
صِدرف   عقدل تکید  بدر   ند  بدا   ظداهر  و   حواس با ن  انمان حس و عقل است، شیکن

 ءیدرا  ؛تدوان خددا را شدناخت    با حواس نای نایل آید.خدا  حقیقی م رفت ب  تواند نای
 ادراک بد   ک  نیمت و محموس ماد  شیئی خدااست و  سنخیت حمی م رفت شرط
 و اسدت  نامحددود  خداوندد  ءیرا ،ستا ماکننا نی، عقل با شناخت خدا» .درآید یحم

تنها ب  بشر   عقل و مننق .(362، 9ج :0316 غنی،) «آید درنای تصور و فهم ب باشاآل 
اشبتد   . ماهو  و نامحدود استک  خدا غیر حاشیدسترسی دارد، در ماهیا  ک  محدودند

 حدد ذاتد    فی را توان خدا نایتنها با عقل توان اء خدا تصویر عقینی داشت، اما  می ک 
حداشی اسدت    ن درهاچنین عنم ب  چی، ، احا   بر آن و تحدید آن است. اید  شناخت.
تداریخ  ب  ت بیر قاسم غنی در کتاب  شود و ن  محدود. می واقعحاط ت اشی ن  مش ک  خدا 

 سداءد  می جامد را وجدان مدرس ، قیل و قال و عنم و دفتر و کتاب» ،تصوف در اسیم
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 بد   را ؛ ب  عبارتی انمدان کند می تاریک تهی میان کناا  اء بار  با را جو حقیقت فکر و
 عادی   اینکد   اء ارغرو، فد  ایدن اء .(جدا  هاان) «ساءد می دور ممای اء ساخت ، مقید اسم

 هم م دود  برا  نیمت، مقدور هرکمی برا  مننق و حکات و عنم یحسِ ب تجهی، 
 و عندم  گاه تکی  ءیرا 3؛بخشید نخواهد ا   نتیج ،اند ت آموخ مننق و حکات و فنمط  ک 

 است چوبین استدتشیان پا  بنابراین است. فریبنده محموس و است محموسا  مننق
 ،هدو   و وهدم  قیدد  در اسدار   و( 9091، 0ج :0391)موشدو ،   چوبین پا  بر تکی  و

 .رسانید نخواهد کاال ب  را انمان
 یی اء احدوال و اقدوال خدود متصدوف  را    ها ناون  ،  پیشینها منظور تصدیق گطت  ب 
.   روشن در این ءمیند  اسدت  ها توان اء نظر گذراند. امام محاد غ،اشی یکی اء مثال می

 در بایدد  دیگدر   عامدل  هدر  اء بدیش  را تصدوف  بد   و  عایدق  توج  و دشیل گرایش
 آن یقیندی  عندم  ک  دریافتم من»: گوید می و  .کرد جوو جمت عنم ظاهر   ها ویژگی

 امکدان  و نباشدد  ریدب  و شک جا  ک  بیابد انکشاف نحو  ب  م نوم آن، در ک  ستا
اشانقدذ مدن   در  کد   چندان  ،اشیهاچنین غ (.26د27 :0322)غ،اشی،  «...نرود غنا و وهم

 خدویش  عصدر  در را حق راه  اشبان خویش، شک اء رهایی اء ب د ،کند می نقل اشضیل
و اء این چهار فرقد    «صوفی  و با نی ، فیسط  متکناان،» :یابد می فرق  چهار در منحصر

 ؛29: هادان ) اقدوال  اصدحاب  ق دیگدر را رَداندد و فِد   مدی  احدوال  ارباب فقا صوفی  را
Ormsby, 2008: 18 & 98). هادان  صدوفی   کد   فهایدم انداءه این من و» گوید: می او 

هدا   آن راه ست،ها سیر  بهترینها  آن سیر  ؛همتند ت اشی خدا   ریق خاص ساشکان
 دربارۀ گطت توان چ  باشجان . ها نقخا ترین پاکی،هها  آن اخیق و ستها راه ترین صواب
 در باشدد  قنب استاراق آن آغاء الله، ماسو  اء باشد قنب تنهیر آن  هار  ک   ریقتی
 (.99د90 :0322 ،غ،اشی) «خدا  در شدن فنا اء باشد عبار  آن پایان و خدا، ذکر

 در نامدۀ  اسدت. و   (ق 936 عبداشرءاق کاشدانی )وفدا    ،ناونۀ دیگر در این ءمین 
ضدنیا  و  در اوایدل جدوانی اء بحد  ف   »کد    کندد  می اشدوش  سانانی اشارهعی خود ب  

و اصدول فقد  و اصدول کدیم هدی  تحقیقدی        ها شرعیا  فارغ شده بود و اء آن بح 
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 الاما وقتی آن را ب  کاد  ،رود می ، و  ب  سراغ م قوت  و عنم اشهیرو اءاین .«نگشوده
شود ک  برا  و  آرام  می وحشت و اضنراب و احتجاب پیدا چندان»و  را  ،رساند می

شود ک  م رفت مننوب اء  ور عقل برتر است، تدا   می ماند و بر و  م نوم و قرار نای
توفیدق حدق   رده و ریاضدت و مجاهدد  اختیدار کد     وقتی ک  صحبت صوفی  و اربداب 

 .(219: 0397 جامی،) «شود می دستگیر و 
راه عندوم ظداهر  و    ،خدود  سد  اصدل  ک  در سراسر کتاب نی، میصدرا  شیراء  

بیند، تنها  ریق وصول ب  حق را تهدذیب درون و   می قنی را در شناخت خدا ناکارآمدع
شدد  بدر    ب اء هاین کتاب در جایی او داند.  می سیر با نی و درونی و سنوک عرفانی

اهل عقل و نقل حان  کرده و پرداختن ب  آن را اء نتدای  غدرور شدینانی و تمدویی      
و اء جان  نتای  غرور شینانی و تمویی  نطمانی آن است کد  اکثدر   »داند:  می نطمانی

ا خواهند ک  بددین عقدل م،خدرف و نقدل منحدرف حدق ر       می ظاهرپرستانمتکناان و 

مداد را اء راه  م داد و حشدر اج   دریابند و در اساا  و صطا  اشهی سخن گویند و سدر  
متاب ت ممنک اهل ریاضت و اصحاب قنوب، احکام اشهی را ب  ن   حواس دریابند و بی

با ن و ریاضدت بددن و    ک  این عنوم ج، ب  تصطیۀ اند ت نقل و قیاس ثابت کنند. ندانم
« ودشد  ترک جاه و شهر  و جا یت دنیا و تجرید اء رسوم و عاد  حنق میمدر نادی  

 (.79: 0310)شیراء ، 
شده و  گرایی فرق  و ورء  ت صب در اغنب موارد عامل ظاهر  عنوم این، بر عیوه

 مشدایخ شدیکن   .اندد  دهتضاد و تشدتت آرا افد،و  دامنۀ حد  نبوده، بنک  بر تنها عامل و ن 
 غرور و عجب مایۀدر وهنۀ اول  آن ءیرا ؛دانمتند می راه حجاب را رسای موعن صوفی 
کد    چندان امی  منطی نیمت؛ حجاب در ن،د صوفی  دارا  دتشت م نایی ک ، هرچنداست

عنم حجاب است، هرچندد  کند ک   می ، باب عنم، اشارهاشاحجوب کشیهجویر  در 
 بدار  گداه ءیدر   هدی   اصدیل  حدال، تصدوف   با این .«حجاب هم راهبرَ است و هم راهبشر»

 صدوفی ، جااعدت   اء اگدر و  رود نادی  دیگر فرق  بر ا   فرق ترجیح و تح،ب و ت صب
 بد   پیوسدتن  اء پس ،بود کرده پیدا ظاهر  عنوم در تبحر  و خوانده درسهم  ساشکی
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 شدیخ بدرا  ناوند ،    .(01 :0397 موحد،)کند  فراموش را آن تا کوشید می تصوف حنقۀ
یگاند    بدا نی  و ظداهر   عندوم  اشجوء ، در ابن سبا قول بر بنا ک  ،حاوی  س داشدین

 دسدت  رسدای  عنوم این اء بود، رفت  خوارءم ب  عنوم تحصیل نیت ب  اینک  اء ب د بود،
 مدرسد   در تددریس  حتدی  کد   ا   گوند  ب  پرداخت، عرفانی توشۀ اندوختن ب  و کشید
 شوشدتر  در  ندورالله  . قاضدی (07د03 :0369 حاوی ،) کرد رها را نی، نیشابور سننانی 
چندین روایدت آورده اسدت کد  و  عندوم رسدای را        ایدن  اء س داشدین ا   نام وصیت

او دیگدران   .آن رو  آوردن ب  حنام دنیو  اسدت  ؛ ءیرا نتیجۀفایده تنقی کرده است بی
 :هاان)کند  می حقیقی توصی  و اشهی عنوم ب  آوردن رو  و رسای عنوم را نی، ب  ترک

96).  

 گرایی گرایی و نتیجه : وظیفهی دینیها انگیزه. ۲ـ۲

 توجد   بدا بوده است. دینی  «گرایی وظیط »توج  فرادستان ب  تصوف در موارد  اء باب 
فنمدطۀ آفدرینش انمدان و در     (،76: ذاریدا  « )الإْنِسَْ إلََِّ لیِعَبْدُوُنِ وَ ما خلَقَتُْ الجْنََِّ» ۀآی ب 

رو نخمتین انگی،ۀ دینی توج  فرادستان  ایناءخداست. « عبودیت»نتیج ، وظیطۀ دینی او 
کایندۀ   محرمدا   اء پرهی، و واجبا  ب  عالتوان دانمت.  می ب  تصوف را بندگی خدا

 بد   محد   توجد   و خندق  اء انقناعمتضان  آن فراتر مراتب بوده و عبودیت و بندگی
 گدرا  ویژه برخی اء فرادستان تصوف و ب  شرح احوال متصوف  با مناش ۀ. است پروردگار

کد  صدرفا     اندد  ت ها، افراد ءیاد  وجود داشد  این نتیج  رسید ک  در جرگۀ آن توان ب  می
د  و بندگی خداش  خداوندد، وارد   عبا ب  وقی خویشتن تاهیدِ فرصتی برا  منظور ب 

عباد  و بنددگی   اء جان  این افراد ک  در. اند دهش ن او ءندگی پرهی،گار تصوف قنارو

 ابدن  ،و شکل ءندگی و گطتدارش نشدان اء عبودیدت و  دارد    صاحب هات عاشی  بود
ناپدذیر   هاتدی پایدان   ،  و نوافدل در ب  جا  آوردن تاام فدرای » خطیی شیراء  است:

اش اعتقداد دارد،   صدوفی  هاتایدانِ . و  هاانند بمدیار  اء  (07 :0363)دینای،  «داشت
 ب  وابمتگی روحانیت،» :گوید می ف نیت رساندن عبودیت خداست و غایت آفرینش ب 

 بد   مدردم  تاام نصیحت و است یگجاودان شایمتۀ ک  آنچ  بردن کار ب  و حقیقی عنوم
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 شری ت برابر در شدن تمنیم و( ص)رسول اء پیرو  و خداوند با حقیقی پیاان و عهد
 ابدراهیم ادهدم  هاچنین منش و رفتار  .(099، 9ج :0299 اشاوصنی، خایس ابن)« است
افکدار او   و اصنی اقوال حکایت دارد. محورها  برا  او عبودیتاهایت تصوف اء  در

 عنی  نطس، مجاهد  ،، بیشتر ءهدآید برمی   مربوط ب  اوها تذکرهگون  ک  اء  نی، هاان
 یداد  اء را انمدان  کد  است   چی، آن هر اء پرهی، و دنیو   ها خواست  اء گری، ،دنیا ذم
ک  ب د اء  سانانی عیاشدوش  شیخ .(1د9 :0392 میرعابدینی،) کند می دور عباد  و خدا

 در ایدن بداره   مجندس  چهدل  رو  برتافت، در شاه تحوت  روحی اء میءمت با ارغون
 مدا  ن،دیدک  اء تدو  گطتندد  و کردندد  مشداهده  مدرا  تاییدر  بد،رگ   امرا وقتی»: گوید می

 کد   آنگاه: گطتم و کردم ایشان بر رو  کنی؟ می دشیر  چنین چگون  اینک و ا   گریخت
 اء و پدرداءم  نای شاا ب  بشناختم را خود خداوند ک  اکنون ،بودم شاا ۀبند بودم شاا با

 (.037د030 :0391سانانی،  عی اشدوش ) «ندارم باک شاا

فرادستان در توج  ب  تصوف اسدت کد  هاانندد    دومین انگی،ۀ دینی « خشیت اشهی»
خشدیت در اصدنیح    ؛ ءیدرا وظایی دینی انمان اسدت  عبودیت عامل مهای در ت یین

اسدت   ا  هترس اء پیش آمدن امر مکروه و ناپمند یا اء دست رفتن امر پمندید ،عرفانی
آنگداه   خشدیت اشهدی   2قرآندی و احادید ،   با توج  ب  آیدا   (.319 ،9ج :0316 )غنی،

 ک  چنان در اندیش  و رفتار انمان باشد؛ ا  هاهد بود ک  منشأ اثر و تحول ویژحقیقی خو
نََِّمَـا  إ»فرمایدد:   مدی  و نی، (33: )ق «جاءَ بقِلَبٍْ منُیِبٍ وَ منَْ خشَیَِ الرََّحمْنَ باِلغْیَبِْ»فرماید:  می

 و عجد،  حدس  ،خشیت احماس واقع تءمۀدر  (.91 :فا ر) «یخشْیَ اللَّه منِْ عبِاَدهِِ العْلُمَاَءُ
 خشدیت  حقار  در برابر قدرتی است ک  مرموء است و مننقا  سدینره دارد؛ و هادین  

 و رود مدی  برا  وادار ساختن انمان ب  تیش و خودسداء  بد  شداار     عامل نیرومند
حاصل تقریر صوفی  در موضوع خشدیت  » کند. ایجاد شگرف تحوشی انمان در تواند می

. (319 ،9ج :0316 )غندی،  «عنم و م رفت اسدت  ۀاین است ک  خوف نتیج و خوف نی،
خواندد کد  او خشدیت داشدت  و اء      می خداوند کمی را عاشم»راء ، اشدین  نجمت بیر  ب 

خدا بترسد و نشان خشیت نی، آن است ک  بدان عنم کار کند و آن را وسینت درجدا   
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 راء ،« )و تات دا  بهیادی  ماب جداه دنیدو    آخر  ساءد ن  وسینت جاع مال و اکت
گویدد کد     مدی  دهد با صداقت تادام  می غ،اشی وقتی احوال خود را شرح (.211 :0390

م و محرک تاام کارهایم ریدا    خود همتها غرق عییق و دشبمتگیتوج  شدم وقتی م»
این  «.د آگاه بودم ب  خداوند پناه بردمدر حاشی ک  ب  ناتوانی خو  نبی بوده است، و جاه
-James, 2002: 311) نددارد  ا  هچدار  هدی   و اسدت  مانده در ک  است کمی بردن پناه

نور  ک  خدا » کند: می   هم اشارهممئن  این واق یت دیگر این است ک  غ،اشی ب .(312
پوشی اء مال و جاه و فرءند را بدر مدن    قرار داد سبب بهبود من شده و چشمدر دل من 

ی اء دیگر عارفانی اسدت کد    . شیخ بهای(17 و 13 :0371 نیکنمون،) «آسان کرده است
 عنای ک  خوف و خشیت انمان را نمبت ب  خدا بیشتر نکند اهایتی نددارد  اعتقاد دارد
  (.069 :0311 ی،)نک. بهای

بدوده   «گرایدی  نتیجد  »بداب   توج  فرادستان ب  تصوف در موارد  نی، اءبا این حال، 

بد   هدا   آن اء دوءخ و امیدد هدا   آن شرح احوال ب ضی اء صوفی  حداکی اء تدرس  است. 
 است. عندار نقدل   اثربخش بودهشان  وحیبهشت و شذا  ابد  آن است ک  در تحول ر

 ااندد ؟ نب را مانکدت  آن کد   رسید چ  را تو ک  پرسیدند ابراهیم ابن ادهم اء» :کند می
 مند،ل  نگریمدتم،  آن در. داشتند من پیش در ا   آیین بودم نشمت  تخت بر روء : گطت
 و پدیش،  در دراء و دور دیدم سطر  و. ن  غاگمار  و انیمی او در و دیدم، گور خود
 «شدد  سدرد  دشدم  بدر  ندک مش. ن  حجت مرا و دیدم، عادل قاضی. ن  ا   توش و ءاد  مرا
بار خدایا اگر مرا فردا در »گطت:  می خود در مناجا عدوی   ۀراب . (001 :0362 عنار،)

« چندین کنندد   ؛ بدا دوسدت  و  را دوسدت داشدتم   مدن  دوءخ کنی من فریاد برآورم ک 
 دور کد  در قدرآن کدریم و      هادان  گرایدی  این سنخ اء نتیج (. 79 :0391، کوب ءرین)

اهایدت   در اینجدا آنچد   شدیکن  . نطم  اء منظر دینی پمندیده است ، فیی، آمدهروایا  ن
تصدوف   در تاایدل بد   رچد  در آغداء   گاء فرادستان  ا  هاین است ک  عد ،دارد بمیار 

با گذشت ءمدان در اندیشد  و سخنانشدان عدیوه بدر       ،پاداش اخرو  را مدنظر داشتند
 شدود. دربدارۀ   مدی    بهشت و جهنم نی، دیدهباعتنایی  اعتنایی ب  مال و جاه و عنم، بی بی
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در اینجدا نظدر و     اسدت. متطاو   ک  اء روایت پیشین دارد وجودادهم روایتی  ابراهیم
 در . و اسدت    دنیدا  دیگدر  باعتنایی کامل  بنک  بی چی، این دنیا، عراض اء ها اتنها  ن 

 بدا  تدو  ک  اکرامی جنب در بهشت هشت ک  دانی می تو اشهی»: است خود گطت  مناجا 
 فراغتدی  جندب  در و خویش، ذکر با مرا دادن انس جنب در و است، اندک ،ا  هکرد من
 .(001 :0362 عنار،) «تو عظات در کردن تطکر وقت در ا  هداد مرا ک 

 : اطمینان قلب و خودشکوفاییشناختی ی روانها   انگیزه. 3ـ۲

اسداس   براست.  «کمب آرامش»توج  فرادستان ب  تصوف شناختیِ  روانیکی اء عوامل 
 دارد. قنبدی  آرامدش  تحقدق ش بمیار حائ، اهایتی در نق م نویت ،یشناخت روان نظریا 

الذیِنَ آمَنَوُا وتَطَمْئَنِ » :خود م رفی کرده است را یادرم، این آرامش با نی  خداوند مت ال

 تداریخ  مدا بد    اگدر  وجود ایدن،  با (.91 )رعد: «قلُوُبهُمُْ بذِکِرِْ اللهِ ألَاَ بذِکِرِْ اللهِ تطَمْئَنِ القْلُوُبُ
 اء یکدی  کد   یدابیم  درمدی  خدوبی  ب  ،نگاه کنیم هجر  نهم تا دوم قرن اء اسیم تصوف
 اء اسدتطاده  ا ایندان قنبدی  تحصدیل   بدرا   عرفدا  و متصدوف   میان در م اول  ها شیوه
 بد   تدا  داشتند س ی پیران  ریقت و اقناب است. بوده دینی و صوفیان  صرفا   ها شیوه
  هدا  و تشدویش  روحی  ها آسیب ،دینی دیگر  ها شیوه و نشینی چن  ورد، ذکر، کاک
 وتیدت  و توحید مقام ب  هدف اصنی اء این کار رسیدن هرچند ؛کنند بر رف راروانی 
 سدبب  دیندی  دستورا  ب  اشت،ام ک  داشت توج  این نکت  هاچنین باید مواءا  ب . بود

 بد   را اجتاداعی  و فدرد    هدا  حاایدت  و شده ءندگی روش بهبود و روحی بهداشت
دربدارۀ فرادسدتانِ سدرخورده     ور ویژه   ب. این موضوع (Evans, 1989: 78) دارد دنبال

 در نتیجد   و حس تنهاییاشتیام  و نیفشار روا چنین اشت،امی، رفع آثاربمیار صادق بود و 

  ارتقدا   ها دستوراش ال ب  دینی  ها رو، دستوراش ال این. اءروانی بود سیمتی ارتقا 
 بدرا  ناوند ، ابدراهیم    .مؤثرند تحقق آرامش بمیار در و داشت  بمیار  شباهت سیمت
 بد   دل ا   شحظد  اگدر : »گویدد  مدی  آرامِ دل یافت  و حکومت اء رویگردانی سبب ب  ادهم
 دشخوشدی  چ  مرا ک  بدانند عاشم پادشاهان اگر و دارم تر دوست روم فتح اء آرم، دست
در  (.9 :0379داراشدکوه،  ) «بیایندد  مدن  سر بر برگرفت ، شاشیرها دهد، می رو  ذوق و
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 کمانی اء صوفی  کد  تجدرد و سدیاحت را جهدت تکایدل و تهدذیب نطدس تءم       واقع 
 شدد اء ایدن ابدتی    مدی  افکندند و ب  هر بهان  ک  ق ناییخود را ب  دام عی ،اند دهشار می
 (. 072 :0391، کوب ءرینگریختند ) می

تدوان   مدی  گدرایش فرادسدتادن بد  تصدوف را     یشدناخت  رواناء عوامدل  دیگدر  یکی 
 ییهدا  پرسدش  وجودشدناختی دانمدت؛    هدا  برا  پرسش ییافتن پاسخو  «م ناجویی»

 )موشدو ، « روم آخر ننادایی و دنم   می ب  کجا ام آمدنم بهر چ  بود/ کجا آمده اء»چون: 
 هاست و (. این پرسش موتنا دربارۀ م نا  خنقت، دغدغۀ هاۀ انمان7672، 9ج: 0391
غایدت، م ندا و   کد    دپرسد  یمد  اء خدود  خود بارها یدر  ول ءندگ هو انمان باا انمان

اسدت در   جدویی و جمدت ها  ن سؤالیافتن پاسخ ای  تیش برا ارءش ءندگی چیمت؟
ر موجدودا  در  یرا بدا سدا  تطاو  انمان  7لکفرانشناسی ب  نام  روان .م ناکشی  جهت
 یقتد ی،ش و حقید ن انگیتدر  یاء ب  م نا، انمانیماس نحا داند. یم ۀ م ناجوییممئنن یها

را ب  سدیمت   یتوان بدون اعتقاد ب  آن، ءندگ یانمان است و نا یدر ءندگر یارناپذکان
م ندا   یانمدان  ۀدید ن پدی، در امتدداد هاد  ین را نیدو  . (062 :0316د )فرانکل، ادام  دا

، وهاد « )یدر ءنددگ  ییغدا   افتن م ندا ی  انمان برا  وجو جمت ی نین، ید» :ندک یم
و هدا وجدود دارد    انمدان  ۀار هاد یناهش ریدر اعااق ضا دینین احماس یا(. 09 :0310
بدا    ا شد  رابند   یها انمان انمان است. یذات ینهطت  با فراباشندگ ۀرابن یاء نوع حاکی

  انمان هاواره بدا  ک ین موجود مت اشیدر سنح ناخودآگاه دارد. ا گاهیچند هر« یت اش»
  (.62 )هاان: نام دارد« ناخودآگاه  خدا»، او در ارتباط است

در ءمینۀ اعتقاد ب  خدا، ضایر ناخودآگداه   6یونگگمتاو ل ی کارشناخت رواننظریا  
اسدیمی یدا   گرایش فرادستان ب  م نویت دشیل  بخش مش ظای اء تواند می نی، و خودآگاه

 اء را خددا  اعتقداد بد    . یوندگ (see: Jung, 1990: 85 & 143) کندد  تصدوف را تبیدین  
گیدرد.   مدی  سرچشدا   ناخودآگداه جا دی   اء ک  داند می آدمی روان  ها تی  ترین عایق

 مدا  اء هریدک  در و اسدت  فدرد   فوق ماهیتی دارا  و هاگانی و اعتقاد ب  خدا فنر 
 کد   رسدید  نکتد   ایدن  ب  توان می آثار یونگ مناش ۀاء  .(02 :0396 یونگ،« )دارد وجود
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ایدن آید    است. با استناد ب   ن،دیک بمی مادین  عرفانی  ها اندیش  ب  و   ها باءیافت
تدوان   می اء منظر فنمطی و دینی( 06)ق: «  ِ ْ  َ ْ ِ   ْ َ ِ  ِم ن  ح ب ل  ال و ر ید   ِ َ ْ ِإ ل ی ه   َ ْ ُ  َ ْ َ ُن ح ن  أ ق ر ب »فرماید:  می ک 

ک  در اعااق وجود انمان حضدور  بن ،چنین نتیج  گرفت ک  خداوند نیاء ب  اثبا  ندارد
سخن دهد.  می ارائ  جا ی دارد. این هاان تصور  است ک  یونگ اء ضایر ناخودآگاه

جبتدی   شدیس فدی  » :گویدد  مدی  هابای،ید نیمت ک  بار شباهت ب  گطتۀ یونگ هاچنین بی
 و ادان یا  سدو  بد   را انمدان   کد  است فنر  یا ناخودآگاه این ندا  ضایر« .الله سو 
 .(02: 0396یونگ، ) دهد می سوق خدا ب  شیگرا

 رویگرداندی فرادسدتان اء دنیدا در اثدر     ،ا  یوندگ بش دد دیگدر  اء نظرید    عدیوه،  ب 
دگرگدونی   باعد   مثی  یی ک ها هاان بصیر  ؛ دقیقا کند می تبیینرا    م نو ها بصیر 

  هدا  گدرایش پاسخ ب   ،ب  نظر یونگ د.ش دنیااء  ابراهیم ادهم یرویگردان حال، جذب  و
و منشأ ف ل و  بیایندخودآگاه سنح اء ناخودآگاه ب  ها  آن افتد ک  می فنر  ءمانی اتطاق

برخی   ور ویژه دربارۀ  این عقیدۀ یونگ ب .(21: 0317، هاو) شوندانط ات  در انمان 
و حوادثی دیگر دچار تحدول ررفدی    رویداد  یا استااع کیمی ۀاء صوفی  ک  با مشاهد

بدا   هدا  پدیدده  ایدن  عقییدی و روشدن   چندد تبیدین  شباهت دارد. هر ،اند دهدر ءندگی ش
عرفان اء کتاب  07ریندر در فصل حال، جئوفر  پ با ایندشوار  بمیار  هاراه است. 

دارد ک  تطاو  بین افراد در ءمینۀ تجربۀ دینی تنهدا تطداو  در    می اظهار در ادیان جهان
بمدت  بد  عوامدل دروندی و بیروندی مختنطدی اء        ها شد  و ض ی است و هاۀ انمان
. اگدر ایدن بیدان    (Parrinder, 1995: 188) شدوند  می تجربۀ عرفانی هامانی برخوردار

تدر     م نو  عایقها و بصیر  ها فرادستان اء بینش آنگاه باید گطت را بپذیریم، رپریند
و اء هاان جنس تجرب ، سایر افراد نی، تجاربی را ادراک  اند دهو شدیدتر  برخوردار بو

 .(see also: Dunlap, 1971: 15-19) اند دهکر
  نبدی  کاالتوان  می ب  تصوف را توج  فرادستان ،یشناخت روانیکی دیگر اء عوامل 

کنندده   شناسان بمدیار کادک   اء روان برخی  ها دیدگاه ،دانمت. در توضیح این گرایش
عندوان     حقار ، هادواره بد   ها م تقد بود ک  احماس 9شناسی ب  نام آدشر روان همتند.
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انمان بودن ی نی خدود  » :وجود دارد. او نوشت انمانی یک نیرو  برانگی،اننده در رفتار
 ی یدا  ضد  ین حاشت در هاگی وجدود دارد، نشدانۀ  چون ا؛ اما «را حقیر احماس کردن
 (. آدشر عقیدۀ032 :0310 شوشت،،) استها  انمانی  تیش ۀامنبع هنابهنجار  نیمت و 
 هرچندد  ؛گیدرد  مدی  نظدر  ق یت اساسدی ءنددگی در  عنوان وا را ب  تیش برا  برتر بودن

ان و ند  گدرایش خودپمدندان  و    منظور او اء برتر ، ن  تیش برا  بهتر بودن اء دیگدر 
کامدل  »ی ندی   استتیش برا  کاال ست، بنک  ها و موفقیت ها جویان  ب  توانایی سنن 
(. این دغدغ  در انمان یک نوع اضنراب دروندی را  020 )هاان:« تاام کردن»یا « کردن
خصوص ءمانی ک  برا  رسیدن ب  این منندوب راهدی منادئن پیددا      ب  ،شود می سبب
تان بد   فرادسد  ی دربارۀ بخشی اء عوامل توجد  شناخت روانتبیینی  دیدگاه آدشراین نکند. 
 تطکدر  درگار  دارد. ء  اسیمی دربدارۀ انمدان سدا   ها و با اندیش  دهد می ارائ  تصوف
 بد   ج، بال تحقق کاال مننق است؛ اوب  دن  نب است و حتی انمان فنرتا  کاال ،دینی

 عیبدی  و نقد   کد  اسدت  چی،   آماشش متوج ندارد و   کیت نامحدود موجود و مننق
امکانا  اسدت   عاشم امور نمبی واست. شیکن دنیا  مننق کاال  اشب ءیرا ؛باشد نداشت 
را  هدا  (. انمدان اندواع راه  029 :0313 )منهر ، است یافتنینا دستکاال مننق  و در آن

 اشکالارضا نشدن این خواست  در و  ب   ، وگیرد می برا  رسیدن ب  این مقصود ب  کار
حندی   خود دین برا  این مشدکل راه  با وجود این،گذارد.  می جا بر سوئی آثارگوناگون 
 یگاند  خداوندد   بدا  وندیپ در راانمان  شیآسا و ن ی اأن و آرامش دین دینی دارد. درون
  اقتضدا  نیا برابر در اعراض .داند یم انمان دل ۀنندک اشباع و مت یشا را او فقا دانمت ،
 و یکتار را یءندگ داشت ، دنبال ب  را خا ر شیتشو و اضنراب ،یقنب شیگرا فنر  و
 رد. یگ یم انمان اء را یراحت و آرامش و ندک یم ناپذیر تحال

در تیشدی مدداوم، راه    جداودانگی   نبی و دغدغدۀ  فرادستان برا  ارضا  نیاء کاال
 در چند مصداق  ریقدت صدوفیان   ؛ هراند ت فصوفیان  یا  ریقتمناسب و ن،دیک را در 

در ایدن ءمیند    . در قاشب م رفت و حقیقت و دور  اء این دنیا جنوه کرده اسدت ها  آن
ابراهیم بن ادهم استناد کرد ک  حتی م اشر  با اهل و عیال  توان ب  گطتۀ می برا  ناون 
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ارءش  ءیدرا او را بد  دنیدا  حقیدر و کدم      ؛داندد  می امل دور  اء خداوند و مقصودرا ع
 سدخن  ایدن  جویی قدرار دارد. هاچندین   کند و در تضاد با حس کاال می وصل ناسو 
 بدر  را او داندم  بد،رگ  منتدی ، دهدم  د جهو ب  و باشد مرا دنیا هاۀ اگر» ک  است شبنی

 نهندد  شدیرخوار   طل دهن در و کنند شقا  را دنیا هاۀ اگر و بپذیرد من اء ک  خویشتن
. (272، 9ج :0992 عنیشداه،  م صدوم ) «اسدت  گرسدن   هندوء  کد   آیدد  رحم و  بر مرا

 کدارم  دهیدد  نان گرده دو مرا اگر ک  داد می آواء ک  دید را درویشی وقتی و  هاچنین
 هدر  بد   مدرا  کد   شدود  می راست کار تو گرده دو ب  ک  خنک گطت شبنی. شود راست
این امر بیانگر ایدن   .(جا هاان) آید برنای کارم و نهند می کنار بر را جهان دو هر شبانگاه

دیدده کد  پاسدخ مناسدبی بد  حدس        مدی  تدر اء آن  را پمت دنیا شبنی ک  حقیقت است
  ممدئن ایدن   و کرده می تصور این اء بیش را خود ۀمرتب و نأجویی و  بدهد و ش کاال
  است. شده دنیا این اء او ناامید سبب 

فرادسدتان بد    اب اد دشیل گرایش  ی، یکی دیگر اءشناخت روانرسد اء منظر  می ب  نظر
 اسدت « خودشدکوفایی »اصدنیح   یدا بد   « شکوفایی است دادها  درونی»تصوف نیاء ب  

(see: flanagan, 1996: 53-63) .آبدراهم  هدا  اسداس دیددگاه   توان بر می این عامل را  
ناند  بد    یب با نگدرش خدوش  بهتر فهاید. ماءشو  ییایکمرآ  گرا شناس انمان روان 1ءشو،ام
« شدکوفایی خود»م تقد بود ک   بی دت و سرشدت اصدنی انمدان، هااندا       ت انمانیماه
ار انمان قبول نداشت. و  رفت تنها محرک عنوان شکوفایی را ب  هرچند و  خود ؛است

یافتد  در   شاار  اء نیاءها  فنر  ساءمان شی را منرح کرد ک  بر پایۀانگی، یک نظریۀ
 م نی و مطهدوم رضدایت اء ءنددگی را فدراهم    ها  آن ارضا  بقا  مختنی استوارند و 

و  شدناختی  مدت ی دد ء را در دو بشانمدان    اءهدا ین(. و  039 :0316 سداءد )راس،  می
 ، عشدق و یانی، ایکوشوری،یف  اءهاین در ذیل منرح کرد ک  در پن   بق ی شناخت روان

مراتدب    اءهدا یم تقدد اسدت ن    . وشدود  می قرار ییوفاک  نطس و خودشمحبت، ع،
، ءودتدر  ید نند رشیرگذارتر در رفتار همتند و در فرایرتر و تأثیتر، فراگ رومندیتر، ن نییپا

ارضدا   یمننوبتر در حد  نییمراتب پا  اءهاید نیرو، ابتدا با نیاءا .دهند یخود را نشان م
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 :)هادان  دارند، ظداهر شدده و ارضدا شدوند      اترک    قوّک تر مت اشی  اءهایشوند تا ن
حداکثر تحقق و  «خودشکوفایی»ی نی  ،مراتب ماءشو سنمن هرم ترین نیاء در بیش .(039

 ،مداءشو ب  باور  شود. می   ما را شاملها اء است دادها، امکانا  و تواناییرضایت خا ر 
 ۀتبدیل شویم. حتی اگر هاد  ،آنچ  شیاقتش را داریمد تا ب  حداکثر ندار مینیاءها ما را وا

و ناخشنود  قرار، ناکام هاواره بی، خود را شکوفا نکنیم اگراشند، نیاءها  ما ارضا شده ب
بخدش،   توانند بددون آثدار ءیدان    می افراد خودشکوفا (.326 :0310 خواهیم بود )شوشت،،

 ،شکوفا نیمتنداء اشخاصی ک  خودبیشتر ها  آن ک  رسد می ان،وا را تجرب  کنند و ب  نظر
این افراد ب  خودشان متکی همتند و نیداء  ندارندد کد  بد       .ب  تنهایی نیاء داشت  باشد

 (.379 :گران وابمت  باشند )هااندی
رسد کد  در بدین    می مراتب نیاءها  ماءشو چنین ب  نظر هرم سنمن با توج  ب  حال، 

 و م نویت است؛ ی در گرایش ب  تصوفمها عامل« خودشکوفایی»فرادستان نی، انگی،ۀ 

هدا   بد  نیاء  پدرداختن و ءمیند  بدرا     نیاءها  مراتب پایین این افراد مرتطع شدده ءیرا 
فرادسدتانی چدون   تدوان بد     می شود. برا  ناون  می راهمخودشکوفایی و تحقق خود ف

نیاءهدا     ارضدا د ک  پس اء اشاره کر براهیم ادهم، موتنا، غ،اشی و دیگرانداراشکوه، ا
یکی، ایاندی، عشدق و محبدت، عد،  نطدس و      نیاءها  فی،یوشدور اء قبیل  مراتب پایین
 دهدد و  مدی  جهدت ها  آن ب  خودشکوفایی ب  رفتار و اندیشۀ نیاء ،ها اء آن سیراب شدن

 داد مدی  تذکرهاچنین دهد. ماءشو  می سو  تحقق خود و آرءوها  وات سوق را ب ها  آن
تواند وجود داشت  باشد. برخی اء افراد کد  بد  یدک     می شرایا استثنایی نی، در اینجا ک 

نددگی خدود را   چید، اء جاند  ء   خا ر هاد   ند، ماکن است با  یبمت هد ارآرمان بمی
کنندد   مدی    مذهبی ک  تاام اموال دنیو  را ترکها فدا  آرمانشان کنند؛ مثل شخصیت

تدر را   کد  نیاءهدا  سدنح پدایین     ت درحاشیفقر وفا کنند، ماکن اس برا  اینک  ب  پیاان
(. این 326 :هاان) ورده ساءند، نیاء خودشکوفایی را برآکنند می فراموشارضا نکرده و 

برخی اء  تصوفمتصوف  است. در  گر عانکرد برخی اء حد  تبیین بیان ماءشو دوباره تا
صوفیان مثل راب   عدوی  و بای،ید بمنامی و افراد دیگدر  کد  اء شحداظ اجتاداعی در     
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بدرا    ،شان هنوء بدرآورده نشدده بدود   شتند و نیاءها  مراتب پایین بقا  پایینی قرار دا
تحقق اهداف واتیی مثل بندگی خداوند و عشق و شناخت خدا اء دنیا دور  کدرده و  

  .اند ت ب  راه آخر  رف
  جذب  و اء خود بیخودشدگی ها  بق نظر ماءشو افراد خودشکوفا با شحظ  عیوه، ب 

. ماءشو افدراد    عایق فرادستان نیمتها و جذب  ها باهت با بصیر ش آشنا همتند ک  بی
افددراد  .شددان اء یکدددیگر متاددای، کددرد  گوندد یددا  اوجشددکوفا را بددر اسدداس تجربخود

بیشتر  دارندد   گونۀ ک  غیر اوجی همتند، تجربیا  اوج هایی اء آن خودشکوفا  اوجی
(. این تجربیدا  اوجدی در   379 :و این تجربیا  بیشتر عرفانی و مذهبی همتند )هاان

 کشش و جذبد  و... آورده عرفان اسیمی با ت بیرا  دیگر  مثل شهود، اشهاما  غیبی، 
ندد  ا ک  عبار  آورد می تر  ب  وجود ارضا  نیاءها  عاشی نتای  ذهنی مننوبشود.  می

  (.070 :0369 ماءشو،، آرامش و غنا  حیا  درونی )تر اء شاد  عایق

تواند عامدل   می اء این دنیا  مشهود و احماس ت نق ب  جایی غیر« غم غربت»تنهایی، 
یی را در ایدن  هدا  تبیدین راهکار و آن باشد ک    ریقت تصوف توج  فرادستان ب مهای در 
سدایر   بیگدانگی اء احمداس  هادین نوسدتاشژ  و    کند. می ائ بخش ار شکل تمکین باره ب 

و تصوف  ریقتدی بدرا     است واق یت شناخت برا  ذهن تکاپو  آغاء ۀنقن ،موجودا 
 ت نق بی موجودا  فانی، متایر، غیرنا ق و هاۀءیرا  .تنها خدا ِتنها ب  سو   انمانِپرواء 
 بد   را انمدان   ک است هاان حس نیا. دارد جاودانگى حس و دغدغۀ انمان وشى ،همتند
 شداند و ک مدى  شددن  یکن،د خود اصل ب  و خدا ب  و اءین و راء و خدا پرستش و عباد 
 :0313 منهدر ، )برهاندد   دغدغد   و دشهره این اء را انمان تواند نای قدرتی و ثرو  هی 
یدک   بد   انمدان  گاهى غربت انمان، واق یتدر ترسیم  ،ادبیا  صوفیان در  (.036و  037
. اند ردهک ءندانى قطمى در و آورده هندوستان ىها جنگل اء را او  ک شود می تشبی    و ى

 بد   و شدود  مدت  کش قطس نیا  ک است نیا رکف در و ناراحت ش یها   تنهادانا مرغ نیا
 ۀانیآش اء  ک اشحان خوش مرغى ب  را انماننی،  گاهى .باءگردد اوست اصنى مقر  ک ىیجا
 امدا . (329 غد،ل : 0361)حداف،،   نندد ک مى  یتشب ،باشد افتاده دور در روضۀ رضوان خود
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در اینجدا   موتنا شود. می مشاهده موشو  مثنو  در انمان تنهاییغربت و  شکل ترین دقیق
 و نطیدر  ناشد   دائادا   آن اکندون  و اند دهیببر متانین اء   آن راک ردهک اى نى ب   یتشب را انمان
 نقدد  ،دهدد  مدی  نشان را مهجوریا روح  عارف حال آنک  عین در او «نی»اینجا ند. در ک مى
 دفتر اول(. :0391موشو ، )نک.  همت نی، او خود حال

 بد   بیشدتر  هرچد   موتندا  در را و غربت تنهایی حقیقت این خود ک  تبری،  شاس
 مواجد   کدودکی  اوان اء مقوشد   ایدن  با ک  است عرفایی جان  اء خودش ،رسانید ظهور
 کد   داشدت   حداتتی  کودکی اوان هاان اءشاس : »شود می باره گطت  این در .است بوده
 غیرعداد   حدات   ایدن . شدد  می مادر و پدر نگرانی ۀمای و ناود می غریب و عاد  غیر

 تحول و است کرده می تشدیدرا  سیروسنوک عواشم ۀتجرب و تصوف با او آشناییامکان 
  هدا  واکدنش  و جمداانی  تقاضداها   در بود گرفت  قرار آن م رض در او ک  ا  روانی
 قدو   و سدبکی  احمداس  ضد ی، بنکد    احماس ن  او اما. افتاد می مؤثر نی، او م،اجی

 :؛ و نید، ندک  23: 0397 موحدد، ) «یافت می خود در تاءه نیرو  گویی .کرد می بیشتر 
  .(266: 0397جامی، 

  نوافی دونی  هدا  ک  شباهت بمیار  ب  اندیش  این واق یت تنهایی و غربت دربارۀ
 اش داشاین  رب ارجو و قرب اء را انمان روح وقتی» بر این باورند ک صوفی  قا بۀ  دارد،
 جانگی بر ساختند می ت نقی دنیا سرا  وحشت و عناصر آشیان ظنات و قاشب عاشم ب 

 و روحدانی  مختندی  عدواشم  چنددین  بدر  عبدور  اء پدس  و دادندد  عبور منکو  و منک
 و بدود  آمدده  پدیدد  ظنادانی  و ندورانی  حجداب  ه،ار هطتاد پیوست، قاشب ب  جماانی

 اسطل ب  اعنی اء و ماند محروم قربت شرف و احدیت جاال مشاهدۀ اءها  آن واسنۀ ب 
 امدروء  و کدرد  فرامدوش  را دوشدت  آن کنی ب  ک  آمد پدید حجب چندان و افتاد سافنین
هادایی   .(091 ،3ج: 0313 گدوهرین، ) «نیایدد  یدادش  هی  عنم آن اء براندیشد هرچند
این احماس و واق یت توضدیحی داده اسدت کد  در اشد ار موشدو  و مقدات         دربارۀ
 بد   عیقد   و اندس  اثر در عنو  روح: »آن سخن گطت  شده است دربارۀفراوان  ،شاس
 و بهیادی   بی دی  شدهوا   گیرد و می خود ب  جماانی‌حیوانی قوا  رنگ ماد ، جمم
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 و دشدو  مدی  تر اف،ون مادیا  و جمم ب  او عیقۀ روء روءب  و گذارد، می اثر او در سب ی
 حیدا   در ک  بندد؛ چندان می را تهوتی مرغ آن پروبال ماد  ۀفریبند جهان ها  آتیش
 هاان بشر درون در رن  ها  این اساسی عنت و کند، می رن  و شکنج  احماس دنیو 
 دوراهی سر بر حال این در انمان چراک  ؛است م نو  و روحانی م ارف اء افتادن دور
 و فرسدا  جدان  حیرتی و تردد در جماانی، شهوا  و روحانی م رف یا تن، و روح بین
، 0ج :0366 هادایی، ) « نبدد  مدی  آءاد  و خروشدد  مدی  دل پدردۀ  اء و افتد، می کاه روح
 آگداه  پدس  شااسدت  ها  جان حبس محل دنیا»گوید:  می موتنا هم در این باره (.092
 جهدان  ایدن  و شااسدت  صدحرا   و تطرجگاه  رف آن ک  بروید جانب آن ب  و باشید
 در صدور ،  و نقدش  ایدن  و است نهایت بی و حد بی م نی عاشم آن و محدود، صور 
 عداشم  آن تصدرف  در دائاا  صور  عاشم این و است سد و حجاب م نی عاشم آن مقابل
: 0311 انقرو ،) «ندا غاشب و ممنا صور  عاشم کردم بر م نی، عاشم اهل و است م نی

 :آورد مدی  را حکایت این است، ءندان دنیا اینک  بیان نخشبی در ضیا اشدین .(920، 0ج
 درویدش . دادند ناخوش و گرم آبی او ب  و یدب ن آب درویش ۀخان اء دنیادار شخصی»
 اهدل  آدمیدان  کد   داد بدود، پاسدخ   گشوده شکوه ب  ءبان و آب گرمی اء ک  تشن  آن ب 

 . (061، 0ج :0312 رضو ،) «خورند نای خوش آب هرگ، شذا و اند ءندان
نشدینی و گرید، اء    حط، پاکدامنی اء راه گوش  ،یکی دیگر اء عنل توج  ب  فرادستان

در  باعد  گرفتدار   دنیدا   جهان فاسد مردم است. ت نق و درگیر  در این جهان فاسدد 
 دربدارۀ صدوفی    شود. مصدداق ایدن گطتد     می پاکی رفتن م صومیت و فماد و اء دست
 دنیا چندین  بارۀدرک  ءمانی راه،نی بیش نبوده، پس اء توب  فضیل عیاض  فراوان است:

بب سد  ، بد  ن عرضد  شدود، و بدر آن محاسدب  نشدوم     تاامی بر مد  اگر دنیا ب »گوید:  می
کندار   شداا هنگدامی کد  اء   گوند  کد  یکدی اء     هاانجویم،  می ش اء آن دور ا پنید 
، )م روف اشحمنی« نرسداش  تا کثافت آن ب  جام  شود می گذرد، اء آن دور می مردار 
 چید،   بدی  ،درویدش  ا »گویدد:   مدی  دارایی و ندار  چنین نمطی دربارۀ (.291 :0362
 درویشدی  کد   دانندد  نادی  مدردم  اما ؛است عظیم محنت توانگر  و است، عظیم ن ات
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 دنیدا  در سدبب  این ب  و. آوی،ند می توانگر  در گری،ند، و می درویشی است، اء ن ات
 نمطی،)« شوند می گرفتار گوناگون  ها عذاب ب  آخر  در و افتند می ها فتن  و بیها ب 

0329: 391).  
 را خراسدان  چد   برا  ک  پرسید اء ابراهیم ابن ادهم( بشار ابراهیم یا) مبارک عبدالله

 تپ  ب  تپ  و قن  ب  قن  و برداشتم را خود دین»  ک دهد می جوابو او  است؟ گطت  ترک
  دور  هادین  .«ساربان یا ام دیوان  پندارند می نگرند، می مرا ک  کمانی و گریختم شام ب 
 فرءندد  گطدت « .ند  : »گطت« دار ؟ ءن» ک  پرسید درویشی اء ادهم ابراهیم ک  اند دهآور

 درویدش  آن گطدت ( چگون ؟: گطت درویش آن است نیک نیک گطت) ن : گطت دار ؟
  .(000 :0362 عنار،) شد غرق آمد فرءند چون و نشمت، کشتی در کرد، ءن ک 

ماول بود و برخوردار اء مدال و   شاه ارغونعی اشدوش  سانانی ک  اء میءمان درگاه 
سانانی ک  امیر جدوانی  گیرد  درمی شاه ارغونین احاد تکودار و جاه، اما در جنگی ک  ب

تواندد جندگ را ادامد  دهدد.      دچار احوال غریبی شده و نادی حان ، آغاء  بود در شحظۀ
خدا ر   پدرداءد و سدرانجام بد     می مدتی در بیاار  و تحیر مانده و ب  عباد  و ریاضت

 671 در: »گویدد  مدی  بداره  ایدن  در خدود  و  گیرد. می مرخصی ۀبیاار  اء ارغون اجاء
 مدد   ایدن  در ماندند عاج، من مداوا  اء دربار  بیبان ک   ور  ب  شدم، بیاار هجر 
 حاضدر  مدرا  جبر و کره ب  و فرمود می وع، ک  دیدم می خواب ب  را (ص)مصنطی گاه
 اء حدال  ایدن  در ...کدرد  می تربیت مرا ک  دیدم می را بمنامی ابوی،ید گاه و گردانید، می

 سدیمت  و صدحت  اثر رسیدم اوجان ب  چون .شدم سانان راهی و گرفتم اجاءه ارغون
 ایدن  اء بدود  دیوانیدان  شوم صحبت و میءمت اء بیاار  آن ک  دانمتم و دیدم خود در
 ک  گطتم می خود با و شد اف،ون بندگی و عباد  در اجتهاد و دنیا ترک در در رغبتم رو
  .(00 :0362سانانی،  عی اشدوش ) «پرستید می بت ک  کمی میءمت بود چ 

 بحث موارد و نتایج .3
 تأکید آن ناپایدار شذا  و دنیا اء دور  بر چی،  هر اء بیش آن در ک  است مکتبی تصوف

 اء فدارغ  ها انمان برا  دارد ساءگار  انمان روح و قنب با ت اشیم این ک  آنجا اء شود. می
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 اینک  با کند. می جنوه لایدئا و دخوشاین ،باشند داشت  ت نق ا    بق چ  ب  جام   در اینک 

 پژوهشدگران  اء رخیب نظر ،اند دهش تصوف وارد عیاجتاا فقر و محرومیت اثر در ا  هعد

 اینکد   دقیدق  بررسی است. واق یت اء دور ،اند ت دانم فقر و محرومیت ءادۀ را تصوف ک 

 اسدت  تءم نیمدت.  آسانی کار ،فرودستان یا آورند می رو  تصوف ب  بیشتر فرادستان آیا

 ،هدا  دوره آن در کد   ییهدا  دوره ۀهاد  اجتاداعی  شرایا و تاریخی ادوار اء کامنی بررسی
   .گیرد صور  دارد، رواج تصوف ب  گرایش

 یدک  دارد. نقدش  تصوف ب  فرادستان توج  و گرایش در فراوانی  ها انگی،ه و عوامل

 رسای و عقنی عنوم در ک  هایی آن برا  انگی،ه این .است م رفتی عوامل عوامل، اء دست 

 و عقندی  عنوم ءیرا شود، می محموب عنت ترین مهم شک بی اند دهبو باتیی من،شت دارا 
 هددف  نردبدان  و ابد،ار  تنهدا  و نیمدت  کافی حق ب  رسیدن و حقیقت کشی برا  رسای

وامدل و  در ایدن ءمیند ، ع   ثرمدؤ   هدا  عوامل و انگی،هدیگر اء  بس. و شود می محموب

و  کد  ذیدل آن بنددگی و انضدباط نطدس قدرار دارد       اسدت   دینی و اخیقدی  ها انگی،ه
سدوم اء   ۀدسدت . توان در ءمرۀ دتیل دینی ذکر کدرد  می گرایی را نی، گرایی و نتیج  وظیط 

گیرندد.   مدی  ی قدرار شدناخت  روانعوامل توج  فرادستان ب  تصوف در ذیل عنوان دتیدل  
اء «  نبدی  کادال »و « خودشدکوفایی »برا  رسیدن ب  آرامدش دروندی،      بشرها دغدغ 

شود. حس تنهایی و بیگانگی با ایدن دنیدا،    می نیاءهایی است ک  ب  آرامش درونی منجر
 وضوح دیده است ک  در گرایش برخی فرادستان ب  عرفان ب  یشناخت رواننی، اء عوامل 

نقدش  بد  تصدوف   ها  آن نی، در گرایش ها بصیر شود. عوامنی فراروانی مثل رؤیا و  می
فرادسدت   ۀهاچنین در پاسخ ب  اینک  چرا اغنب ب،رگدان تصدوف اء  بقد    داشت  است.

و  هدا  آنان ارضا شده و ءیبدایی  ۀهمتند، این نکت  را نی، باید اف،ود ک  چون نیاءها  اوشی
، اسدت داد و  اندد  ت دست یاءدیدن ب  آن را نداشد  ۀو نی، عقد اند دهمقاما  دنیایی را چشی

 .اند ت بیشتر  برا  رسیدن ب  مقاما  بات  م نو  داش ۀانگی،
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 ها نوشت پی
 .0322 ،غ،اشی ؛0392 ،هاو؛ 0319 کوب، ءرین ؛0362 عنار،؛ 0397 جامی، ،برا  ناون . 0

2. Sick Soul 

 .(060 و 061 :0311ی، بهای) «وسوس  حصنتاوه ما کل  /اشادرس  فی اشذ  اشقوم ایها. 3

شیس اش نم بکثرة اشت نم اناا هو نور »نقل کرده است:  )ص(آمنی نی، حدیثی اء پیامبر سید حیدر .2
آموء نیمت بنک  تنها نور  است ک   الله ان یهدی ؛ عنم ب  کثر  عنم یقذف  الله فی قنب من یرید

: ق0296کاشانی،  فی « )هد ک  بخواهد او را هدایت کندد ها  دوستانش قرار می آن را در دلخداوند 
 .(730: 0399آمنی،  ؛01، 0ج

5. Victor Emil Frankl 
6. Jung/1875 
7. Adlor  
8. Maslow 

 
 منابع

   ن خرمشاهی، تهران: دوستان.بها اشدی ۀترجا(، 0312) قرآن کریم .0

اشنصددوص فدی شدرح فصدوص اشحکددم     اشاقدددما  مدن کتداب ند     (،0369) آمندی، سدید حیددر    .9
  انتشارا  توس. :جا نر  کربن و عثاان اسااعیل یحیی، بیها حیصح، تاشدین ابن اش ربی شاحیی

شدای عنیدا،   ها  سید جواد ۀترجا، اتنوار شنا ارف اشاتأش  اشوشی اتسرار و منبع جامع، (0399دددددد ) .3

 جا: انتشارا  قادر. بی
تهدران: مرکد، نشدر     عنیرضا ذکداوتی قراگ،شدو،   ۀترجا، تنبیس ابنیس، (0361) اشجوء ، ابواشطرج ابن .2

 .دانشگاهی

اتبدرار و محاسدن اتخیدار فدی      مناقدب ، (0299) بن نصر بن محادد  خایس اشاوصنی، اشحمین ابن .7
 .اش نایة داراشکتبیح س ید عبداشطتاح، بیرو : صحتق و یحق، تاشصوفی   بقا 

سدتارءاده، تهدران:    عصدات ترجادۀ  ، انقدرو   شدرح کبیدر  ، (0311) اشدین اسدااعیل  سوخانقرو ، ر .6
 .نگارستان کتاب

با کوشش و مقدمۀ صدادق برءگدر بطرویدی، قدم: صدبح       ،کشکول(، 0311بهایی، محاد بن حمین ) .9
 پیروء .

قدا   یح و ت نی، تصدح اتندس مدن حضدرا  اشقددس     نطخا ، (0397) ن عبداشرحانی، نوراشدیجام .1
 .، تهران: ا یعا  محاود عابد

 .یل پروین، تهران: بصیر جنترجاۀ ، اصول و مبانی عرفان موشو ، (0321. )سی چیتیک، وینیام .2

 ، تهران: اسا یر.دیوان حاف،(، 0361اشدین محاد ) حاف،، شاس .01
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 و ، تهدران: مایدل هدر   بید نج حیتصح و مقدم  ،اشتصوف یف اشاصباح ،(0369) نیس داشد  ،یحاو .00

 .موشیانتشارا  
 :تهدران  ن،یره مخدومید س ۀمقدم و حیتصح ،نیاش ارف منا ح ،(0379) محاد شاه،اده داراشکوه، .09

 .انیس انتشارا  و قا یتحق ۀسمؤم

اشددین   رکدن ترجادۀ  ، خطیدی شدیراء    سیر  شیخ کبیر ابوعبدالله ابدن ، (0363) دینای، ابواشحمن .03

 .نی، تهران: انتشارا  بابکیحیی بن جنید شیراء ، تصحیح ا. شیال مار ، ب  کوشش توفیق سبحا
 .، تهران، سخنباءشناسی و نقد تصوف، (0321) ذکاوتی قراگوءشو، عنیرضا .02

 سدیاوش جاداشطر، تهدران:   ترجاۀ  یندها(،و فرا ها شناسی شخصیت )نظری  ن  روا (0316) راس، آشن .07
 .نشر روان

 .گی، تهران: انتشارا  عنای و فرهناش باد مرصاد، (0390) نیاشد ، نجم راء .06
فنمدط  و کدیم:   ، «داراشدکوه و ترجاد  اوپانیشدادها    ۀسنننت فقر دربار»، (0312) رضو ، مم ود .09

 .31د33، 3 اارۀ، شا یعا  حکات و م رفت

آباد،  ، اسیمثار و اش ار میرسیدعنی هادانی با شش رساش  اء و احوال و آ، (0390) ریاض، محاد .01

 .مرک، تحقیقا  فارسی ایران و پاکمتان
 .ریبکریتهران: ام ران،یجمتجو در تصوف ا، (0392) نی، عبداشحمکوب ءرین .02

 .ریبکری، تهران: ام یراث صوفیارءش م، (0391) دددددددد .91

نشدر و   :رجاندد، تهدران  جاشدید ا  ، ترجاۀآیین هندو و عرفان اسیمی، (0319) شایگان، داریوش .90

 .پژوهش فرءان
تهدران:  یحیی سید محاد ، ترجاۀ ،   شخصیتها نظری ، (0310) شوشت،، دوان، شوشت،، سیدنی اشن .99

 .نشر ویرایش مؤسمۀ

 :، تهدران سید حمین نصر ، تصحیحرساش  س  اصل، (0310) شیراء  )میصدرا(، صدراشدین محاد .93

 .بنیاد حکات اسیمی صدرا
ادد  بررسدی، تصدحیح، توضدیحا  و فهدارس: مح     اتوشیا، تذکرة، (0362) عنار، محاد بن ابراهیم .92

   .ءوار است یمی، تهران:

 ، تحریر امیراقبال سیمدتانی، بد  اهتادام   چهل مجنس، (0391) عی اشدوش  سانانی، احاد بن محاد .97
 .  عبداشرفیع حقیقت، تهران: اسا یر

نجیدب مایدل هدرو ، تهدران:      ، بد  اهتادام  عی اشدوش  سانانی مصنطا  فارسی، (0362) ددددددددد .96
 .فرهنگیانتشارا  عنای و 
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 ۀسمد ؤم :تهدران  ندژاد،  ئیاید ک نیاشد نیءترجاۀ  ،اشضیل من اشانقذ اعترافا  ،(0322) محاد ،یغ،اش .99

 .یعنائ یمنبوعات

 .، تهران: ءوارخ تصوف در اسیم و تنورا  آنیتار، (0316) ، قاسمیغن .91

مییندی،  نهضت صاشحیان و مهدین   ۀ، ترجاانمان در جمتجو  م نا، (0316) فرانکل، ویکتور امیل .92
 .تهران: درسا

و عبداس  احاد صدبور   ترجاۀ ، انمان در جمتجو  م نا  غایی، (0310) فرانکل، ویکتور امیل  .31
 .شایم، تهران: صدا د قصیده

ح احادد  یصحتق و یحقت، شنائی اتعیم فی اشارا  اهل اتشهام، (0296) فی  کاشانی، عبداشرءاق .30
 . / عامر اشنجار، قاهره: مکتبة اشثقافة اشدینیتوفیق عنی وهبة عبداشرحیم اشمایح،

بدوعنی حمدن بدن احادد عثادانی،      اترجاۀ ، قشیری  ۀرساش، (0310) قشیر ، عبداشکریم بن هواءن .39
 عنای و فرهنگی. تهران:

ندوذر   رجادۀ ، تشناسدی  شدرح احدوال، آثدار، آرا  و جهدان     ی،سید حیدر آمن (0311) نر ها  کربن، .33
 .حقیقت :اقاخانی، تهران

کدریم   ترجاد  و پیشدگطتار   مقدم  بر اشاشاعر صدراشاتأشهین شیراء  )میصدرا(،، (0310) ددددددد .32
هران: بنیاد حکات اسیمی میرءا عااد اشدوش ، تاشانک  ۀ فارسی اشاشاعر بدیعترجا مجتهد ، ب  ضایاۀ

 .میصدرا
 .، تهران: ءوارشرح اصنیحا  تصوف، (0313) گوهرین، صادق .37

ت فرهنگدی  احادد رضدوانی، مشدهد: م اوند    ترجادۀ  ، انگی،ش و شخصیت، (0369) ماءشو، آبراهام .36
 .آستان قدس رضو 

   تهران: قم: صدرا.، آثار ۀمجاوع، (0313) منهر ، مرتضی .39
بنیداد   مشهد:عارف،  سید محادصادق ترجاۀ، تصوف و تشیع(، 0362اشحمنی، هاشم ) م روف .31

 .ها  آستان قدس رضو  پژوهش

 ۀح محاددج طر محبدوب، تهدران: کتابخاند    ی، تصدح قیاشحقا  رائق، (0992) شاه، محادیم صوم عن .32

 .سنایی

 .هران:  رح نو، تشاس تبری، ، (0397) عنیموحد، محاد .21

 .آگاه دل :، تهرانمثنو  م نو ، (0391) اشدین محاد موشو  بنخی، جیل .20

هران: انجادن آثدار و مطداخر    ، تابراهیم بن ادهم: ءندگی و سخنان او، (0392) میرعابدینی، ابو اشب .29
 .فرهنگی
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قدم  و تصحیح ماریژان موشد ،  م نر  کربن،ها  پیشگطتار ،اتنمان اشکامل، (0329) نمطی، ع،ی،اشدین .23

 .شناسی فرانم  در ایران نجان ایرانضیا اشدین دهشیر ، تهران:  هور  و ا ترجاۀ

 محادرضدا  یحواشد  و ترجاد   ،خددا  و انمان ۀرابن و یاسیم تصوف ،(0371) رینوشد مون،نکین .22

 .توس انتشارا  :تهران ،یکندک ی یشط
تهدران:  ،  ح محادود عابدد  ی، مقدم  و تصدح شی اشاحجوبک، (0313) بن عثاان ی، عن ریهجو .27

 . هور  بخانۀکتا
 .نشر هاا سمۀؤتهران: م، گوید؟( می نام  )موشو  چ  موشو ، (0366) اشدین هاایی، جیل .26

، مشدهد:  مکار ۀچهار صور  مثاشی: مادر، وتد  مجدد، روح، چهر، (0396) گوستاو یونگ، کارل .29
 .آستان قدس رضو 

ت انتشدارا   محادعنی امیر ، تهران: شرکترجاۀ ، شناسی ضایر ناخودآگاه روان، (0317) ددددددد .21
 .عنای و فرهنگی
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