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 چکیده
ٖ  ابيبِ بررسٖ سلاهت هعٌَٕ در آراء  ،تحل٘لٖ ٔ حاضر بِ رٍش تَص٘فٖهقال ٖ  عربی لاهت . سی پیردادد  هی

ً٘ز ضخصی٘یٖ   عربٖ ابيٍ  ًگر است‎هت ٍ ٗکٖ اد ابعاد هْن سلاهت ل سلا هعٌَٕ ٗکٖ اد اًَاع چْارگأً
ًگاُ ژرف ٍٕ بیِ   دٌّذٓ ًطاىد بِ تب٘٘ي هفاّ٘ن هعٌَٕ لِ هحَرٕ در عرفاى اسلاهٖ است لِ در آثار خَ

سیلاهت  ّیإ   ضاخصِ دّذ هٖاٗي پژٍّص ًطاى  است. پرداخیِ ،باضذ هٖرتباط ب٘ي هعٌَٗت ٍ سلاهت ا
 للیٖ بیِ سیِ  یزء اصیلٖ       طیَر  بِ ،استضاه  ارتباط با خَد، دٗگراى، طب٘عت ٍ قذرتٖ برتر لِ هعٌَٕ 
ِ  عربٖ ابيتَاى در آثار ٍ آراء  هٖ راّا  آى طب٘عت اضارُ دارد لِ -خذا -اًساى اًسیاى  ّیإ   در قالب ًظرٗی
رٗطیِ در   عربٖ ابيالبیِ باٗذ هذ ًظر قرار داد لِ آراء  َ لرد؛ ٍ  ست ضٌاسٖ ّسیٖحذت ٍ َد ٍ لاه ، ٍ
اًسیاى رلیي اصیلٖ    لِ  در سلاهت هعٌَّٕوچٌ٘ي  آى است. لٌٌذٓ پٌْاًٖ قرآى دارد ٍ هٌعکسّإ  لاِٗ

با عبَر اد ظَاّر در راُ رسی٘ذى  باضذ لِ  اًساى در اٗي راُ بساى سالکٖ هٖ ٍ چ٘ز حَل اٍست است، ّوِ
 ٖ ّیذف تحق٘یح حاضیر،    دارد.  بِ حق٘قت ٍ َدٕ خَٗص ٍ ٗا بِ تعب٘رٕ سلاهت هعٌَٕ خَٗص گام برهی

سلاهت هعٌَٕ در  ْاى  تقَٗتٍ ض٘خ برإ دسی٘ابٖ ّإ  ٍ ًظرِّٗا  گ٘رٕ اد آهَدُ ٖ چگًَگٖ بْرُبررس
 هذرى اهرٍدٕ است.
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 مقدمه. 1
ًالاهت   ٔام اثؼابؿ صْبكگبًا   کىًٗلاهت هؼٌَى، ٍ  اًت صٌـثؼـٕ هٌئلٔ ٗک ًلاهتٖ
 ـ ثل ػلاٍُ ِک صٌبى ؛اًت ٖ  رٌاوٖ،  ثؼا  ـ ارتوابػٖ،  ٍ كٍاًا ٕ  ثؼا  ًظال  ؿك ّان  كا هؼٌاَ
 ،اثؼابؿ آى  ي٘ا٘ ؿكًات ام ًالاهت ٍ تج   فٗا تؼل ٔاكائا کاِ  قلى اًت  نً٘ جبًٗتقل. گ٘لًـ هٖ

ثاب تَراِ ثاِ    ّاب   آى کـام امثَؿُ اًت ٍ ّل ٍ كٍاًٌِبًبى، ّوَاكُ هَكؿ تَرِ ؿاًِوٌـاى
ِ هْن پلؿاؽ يًٜٗظ ؿاًَ ؽَؿ ثِ ا  ـ تا کاِ  امآًزب .(Naidoo & Wills, 2000: 64-65) اًا
ّ  ناى٘ا ه تأح٘ل تغتآى  فٗتؼل ،ؿاكؿ ٖؼً٘لاهت هفَْم ًٍ  رَاهاغ،  ٍٖ ٛالم تلقا   ٖآگاب

کاِ   ًات بٗكًٍـ پَ کٖ ًٗلاهت ؛ الجتِلؿ٘گ هٖ قلاك ٍٖ فلٌّگ ٖٗب٘گًَبگَى رغلاف ُٚٗلا
   .ؽَاّـ کلؿ ل٘٘تغ هفَْم آى گقُت مهبى ثب

 الاَٗي  پلٍفٌاَك  تًَٚ ثبك ًؾٌت٘ي ،ه٘لاؿٕ 1970 ؿّٔ ؿك «هؼٌَٕ ًلاهت» آٜلاط
ٖ  كفبُ ام ٗکپبكصِ ٍ پَٗبإ ِ رٌج هخبثٔ ثِ هفَْم اٗي کِ ُـ هؼلفٖ ٗبًگ. کٖ. اى ِ  کلا  کا
ٖ  ارتوبػٖ، ُؾٖٔ، آلِٖ ٓعَم صْبك ؿك فلؿ اكتجبٛبت ٍ كٍاثٚ ک٘ف٘ت ُبهل  ٍ هغٜ٘ا

 (.Young, 1971: 5) هتؼبلٖ اًت، ث٘بى گلؿٗـ
ًالاهت ٍ   ٕؿاكا (ٖؼا ٍ٘ فلاٛج ٖؼا ٘ٛجثؾاَ  )اًٌابى  ؿ ؿٍ ثؾَ ٍرَکِ ّل امآًزب

َ  ٓثل ػْـٛج٘ؼٖ، ٍ ؿكهبى آى ؿك ثؾَ  ْ٘اًت کِ تِؾ ٕوبك٘ث  ،اًات  ٖپنُاک  ؿاًا
 ٖ ٍراَؿ اًٌابى،  ؼا ٘ثؾَ فلاٛجٕ ّبٕ وبكٍ٘ هلم ٍ ؿكهبى ثٍ ًلاهت  ٓغت ْ٘تِؾ
 ٖاؽلاقااّاابٕ ٕ واابك٘ث ثااِ بىٗااهجتلا ثااتلإکخاالت ا .ؿُااَاك اًاات بك٘ثٌاا، كٍط ٖؼٌااٗ

امرولِ ػاَاهلٖ ٌّاتٌـ کاِ     ،قلَة بى٘كٍط ٍ ُبک جبى٘ٛج ٖبثٍٗ ًب ٖبث٘کو ،الؼلاد ٓؼت
ؼاـ ٍراَؿٕ اًٌابى ُاـُ     آهـى ؿَُاكٕ ؿكهبى ٍ تِؾْ٘ اهلإ اٗي ثُ ٍرَؿِ ثبػج ث
ٍ ػاـم   ًٖلؿكگو ٖكا ثب ًَػ ، ّوضٌبى پوٍِّگلاىكامآلَؿإ ُ ـٗپـ ػٌَاى ثِكٍط  .اًت
 هََٗع هَارِ ًبؽتِ اًت.  ي٘٘ؿك ٛلط ٍ تج ت٘ربهؼ

ِ  احل ٗکـٗگل ثلّب  ث٘وبكٕ عتٖ ٗب ٍ ًلاهتٖ هؾتلف اثؼبؿ کِ ؿاُت تَرِ ثبٗـ  گقاُات
 ٍ اًات  گاقاك تأح٘ل افالاؿ  كٍاى ثل رٌوٖ هِکلات کِإ ِ گًَ ثِ ؛ٗکـٗگلًـ تأح٘ل تغت ٍ
 ؿك هَراَؿ  اؽتلالات ٍ گلؿؿ هٖ ًوبٗبى ربهؼِ ثلّب  آى ؿٍٕ ّل احلات ّوضٌ٘ي ؛ػکيثل
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 فعالٖ ٍ ّوکاراى ،عربٖ در تقَٗت سلاهت هعٌَٕعربٖ ٍ هعوارٕ درٍى: تحل٘  تأث٘ر عرفاى ابيابي

 ُـُ اًزبم اقـاهبت لقا. گقاكًـ هٖ احل (كٍاًٖ ٍ رٌوبًٖ) ًلاهتٖ ثؼـ ؿٍ ّل ثل ً٘ن ربهؼِ
ٖ ) فلؿٕ ًلاهتٖ رَاًت توبم ثِ ثبٗـ ًلاهتٖ اكتقبٕ ثلإ ٖ  ٍ رٌاو ٕ  ٍ كٍاًا  ٍ (هؼٌاَ

 .ثبُـ ؿاُتِ تَرِ ربهؼِ کلٖ ًلاهت
ػٌَاى هجبًٖ ًالاهت هؼٌإَ ٍ   ِ ث ػلثٖ اثيػلفبًٖ ّبٕ  ؿك اٗي هقبلِ ثِ ثلكًٖ اًـِِٗ

گ٘لؿ، پلؿاؽتِ ُاـُ   ًظل قلاك هٖ ًلاهت هؼٌَٕ کِ اهلٍمُ هـّبٕ  ثب ُبؽِّٔب  آى اكتجبٙ
ٖ  ،آًزبکِ هقَلِ ػلفبى ثلإ آعبؿ هلؿم ام رقاث٘ت ؽبٖٓ ثلؽَكؿاك اًتٍ ام تاَاى ام   ها

ًظلٗبت ُ٘ؼ ؿك رْت تقَٗت ًلاهت هؼٌَٕ ٍ هٌجؼٖ ثلإ هؼٌب ٍ ّاـ  ثؾِا٘ـى ثاِ    
ثب ؿٗگل اثؼبؿ ًلاهت )ًلاهت رٌوٖ، كٍاًاٖ ٍ  ًلاهت هؼٌَٕ  مٗلا ؛مًـگٖ هـؿ گلفت

ِ  حل ام ٗکـٗگلأهت ارتوبػٖ( ؿكّن تٌ٘ـُ ُـُ اًت ٍ ٔ  ًـ ٍ تقَٗت ًلاهت هؼٌإَ ثا  هخبثا
ؿاُتِ اًات  ّب  آى هٌتق٘وٖ ثل تأح٘لهبًـ کِ ؿٗگل اثؼبؿ ًلاهت كا ؿك ثل گلفتِ ٍ  هٖ صتلٕ

ٖ  ٓصلاکِ ٛ٘ف ٍ گٌتل كا تاب اًٌابى کبهال     تاَاى آى  آى عـ ٍ هلم هِؾٖٔ ًـاُتِ ٍ ها

 ثَؿى پلٍكٍ ؿاؿ.

 پیشینه و ضرورت پژوهش. 2
َ  ّبٕ  اكتجبٙ آى ثب آهَمُ ؿك هَكؿ ًلاهت هؼٌَٕ ٍ گبُ ّابٖٗ   ػلفبًٖ ٍ اًالاهٖ، پاوٍّ

ٖ  ّبٕ پوٍَّ تَاى ثِ ٗبفتِ هٖ ً٘ل تبكٗؾٖ ثلاًبىاًزبم ُـُ اًت کِ   ٍ ّبٕ اثَالقبًاو
ٕ  ًالاهت  تاأح٘ل  صگًَگٖ تج٘٘ي»ثب ػٌَاى إ ِ هقبل ؿك مًـٕ، اًـ  اثؼابؿ  ًابٗل  ثال  هؼٌاَ

ٕ  ٔثٌ٘ا  کٌاـ تقَٗات   اُبكُ کلؿ کِ ث٘بى هٖ« ًلاهت ٕ  ًاجت  افالاؿ  هؼٌاَ  ًالاهت  اكتقاب
ٖ  ک٘ف٘ت ثبلاتلٗي ثِّب  آى كً٘ـى ٍ فلؿ كٍاًٖ ٍ ارتوبػٖ رٌوٖ، ِ  ع٘ابت ) مًاـگ  (ٛ٘جا

ٖ ) َُؿ هٖ  ـ ٍ اثَالقبًاو ٕ  اًا ِ  ثلاًابى ّوضٌا٘ي   .(174-164 :1398 ،مًاـ ّابٕ   ٗبفتا
ٕ  ًلاهت ٌُبؽتٖ اًٌبى هجٌبٕ» ٔهِکٖ ؿك هقبل پوٍَّ ِ  هٌظال  ام هؼٌاَ  ػلفابى  ٍ فلٌاف
ٖ  آٗبت ثب اًلاهٖ ػلفبى ٍ فلٌفِ کِ ام تجٌٖ٘٘ ٛجق ،«قلآى آٗبت ثب ّوبٌّگ  اًلاهٖ  قلآًا

 ـ ؽَاًات  ام تجؼ٘ات  ٔؿكًت٘ز اًٌبى هؼٌَٕ ًلاهت آٗـ، هٖ ؿًت ثِ اًٌبى ام  ؿك ؽـاًٍا
ِ  ؿًت٘بثٖ آى احل ٍ اًت ٍع٘بًٖ ؿٗي آى ثِ كً٘ـى هٌ٘ل ٍ كفتبكّب ٍ ٓفبت اػتقبؿات،  ثا

ٖ . ام(185-179 :1398 هِکٖ،) اًت ًْبٗت ثٖ اكاؿُ ٍ الْٖ ٍلاٗت ٍ ؽلافت هقبم  ،ٛلفا
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 ًلاهت ثب هؼٌَٕ ًلاهت اكتجبٙ»ثب ػٌَاى إ ِ ؿك هقبل ّوکبكاى ٍ تغق٘قبت پبؿّبى ،ؿٗگل
ِ  ثب کِ ؿّـ هٖ ًِبى« ؿكٗبٖٗ ً٘لٍٕ پلًٌل ؿك ًلاهتٖ ًَاؿ ٍ ػوَهٖ ِ  تَرا اكتجابٖٛ   ثا

 ّاب،  آى ٕاكتقاب  تَاى ثاب  هٖ ًَاؿ ٍرَؿ ؿاكؿ، ٍ ػوَهٖ ًلاهت ثب هؼٌَٕ ًلاهت ث٘ي کِ
 ـ ثْجاَؿ  افلاؿ كا مًـگٖ ک٘ف٘ت ٍ ًلاهت اثؼبؿ ًبٗل  :1399 ،ّوکابكاى  ٍ پبؿّابى ) ثؾِا٘
هؼٌإَ ؿك   ًلاهت مهٌ٘ٔؿك ّوکبكاًَ ٍ ػجبًٖ پوٍِّٖ هغوَؿّبٕ  ٗبفتِ .(157-163
ٖ  تؼلٗاف »ثب ػٌاَاى  إ ِ هقبل ٖ  ٍ هفْاَه ٕ  ػول٘ابت ٕ  ًالاهت  ًابم  ٔهٜبلؼا  ٗاک : هؼٌاَ

 کٌَ ام فلاٌٗـٕ هجٌبٕ ثل كا آؿه٘بى هؼٌَٕ ًلاهت کِ اًت آى ٓکٌٌـ ث٘بى ،«ٌُبؽتٖ كٍٍ
 ـ هٖ تؼلٗف ٍ ؿاًـ هٖ قـًٖ عبکن ٍ ثلتل قـكت ٗک ٍ ٌّتٖ رْبى ؿك اًٌبى هتقبثل  کٌا

اكتجابٙ   ،حوالات ُؾٔاٖ افالاؿ    ٍ ػَاٛاف  ّب، کٌَ ّب، ٌُبؽت ه٘ناى کِ اًت هؼتقـ ٍ
 .(11 :1391 ،ػجبًٖ ٍ ّوکبكاى)ؿاكؿ ّب  تٌگبتٌگٖ ثب ه٘ناى ًلاهتٖ آى

ػلفابًٖ ثاب   ّابٕ   ٖ ًلاهت هؼٌَٕ ؿك آهاَمُ ٌُبؽت كٍاىّبٕ ِ هؤلف»ثب ػٌَاى إ ِ هقبل

ثاِ   ،ثاِ کَُاَ ػل٘والؿٕ ٍ ّوکابكاى     هؼلفت اًَاك ؿك هزلٔ« ػلثٖ اثي ٔک٘ـ ثل اًـِٗتأ
صگًَاِ   ٓؿٌّـ پلؿامؿ کِ ًِبى هٖ ػلثٖ ّبٕ اثي ثلكًٖ اكتجبٙ ث٘ي ًلاهت هؼٌَٕ ٍ آهَمُ

ػل٘والؿٕ ٍ ّوکابكاى،   ) کبكثلؿٕ کلؿى هفبّ٘ن ػو٘ق ػلفبًٖ ؿك مًـگٖ اهالٍمٕ اًات  
1402: 41-57.) 

( Lala, 2023a)« هؼٌَٕ ع٘لت هغوـ ٍٓ ً٘ل ػلثٖ اثي»ؿٍ هقبلِ ثب ػٌبٍٗي  ثلاًبى
ٖ  اثياتفبقبت پل اًتلى ٍ ظَْك هؼٌَٗت ؿك هتبف٘نٗک »ٍ   هغقاق  ،(Idem, 2023b« )ػلثا

ِ  ًلاهت هَكؿ ؿك ػو٘قٖ ثٌَ٘ ػلثٖ اثيکَٗتٖ،  ثلرٌتٔ ِ   ٍ هؼٌَٕ ؿاُات  ًٌَٗاٌـُ هقبلا
 کِ کٌـ هٖ آُکبك كا افلاؿ ؿك ًْفتِ هؼٌَٕ پتبًٌ٘ل مًـگٖ ؿكؿًبک اتفبقبت هؼتقـ اًت کِ

ٖ  ع٘الت  ؿاًتبى ؿك آًضِ هبًٌـ. اًت ٗلٍكٕ کبهل اًٌبى ٔهلتج ثِ ؿًت٘بثٖ ثلإ  هًَا
ٖ  قبثل هؼٌَٕ فؼل٘ت ثِ هٌزل ًْبٗتؿك کِ ُـُ فکل قلآى ؿك )ع(ًَٗي ٍ  آًابى  ؿك تاَرْ

   .(Lala, 2023a, vol. 14: 407) اًتگلؿٗـُ 

گ٘الٕ ام   ، ثْلُتل اًت ؿٗگل ًوبٗبىّبٕ  آًضِ ؿك پوٍَّ عبٗل ؿك هقبٌِٗ ثب پوٍَّ
تاَاى   کِ هٖ اًت ٌُبًٖ ٌّتًٖظلٗبت ٍعـت ٍرَؿ، اًٌبى کبهل ٍ ًگبُ ؽبّ ٍٕ ثِ 
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 ثلاًابى هجبًٖ ًلاهت هؼٌَٕ ٗبؿ کلؿ ٍ ثب تغ٘٘ل ًگلٍ اًٌبى اهالٍمٕ   ػٌَاى ثِّب  آى ام
ٖ  اثيهجبًٖ ًلاهت هؼٌَٕ ام ؿٗـگبُ ػلفبًٖ  ٍٕ كا ؿك هٌا٘ل كًا٘ـى ثاِ ًالاهت      ،ػلثا

کِ ؿًت٘بثٖ ثِ اٗي اهل اكتجبٙ هٌتق٘وٖ ثب افاناَٗ آكاهاَ    صٌبى ؛َٗ قلاك ؿاؿهؼٌَٗت ؽَ
اًٌبى ؿك رْابى هاـكى اًات،     ٓگوِـ ٔؿكًٍٖ فلؿ ٍ کبَّ اٜٗلاة ٍ اًتلى کِ علق

 .ٗلٍكت ؿاكؿ

  معنوی و معنویت سلامت منظور از. 3
 ًبل ؿك ٍلٖ ،اًت ُـُ هٖ تؼلٗف «ث٘وبكٕ فقـاى» ػٌَاىِ ث ًلاهت، هفَْم ثٌ٘تن قلى تب

ِ  ًلاهتٖ ام ًَٗي تؼلٗفٖ ،رْبًٖ ثْـاُت ًبمهبى امًَٕ ،1948  ـ اكائا ِ  ًگابُ . گلؿٗا  ثا
 هل٘ات  ،قَه٘ات  ّل کِ گفت تَاى هٖ ترلئ ثِ کِ ثَؿُ هتٌَع ٍ ًٍ٘غ صٌبى ًلاهت هقَلٔ
ِ  ؽاَؿ  ام گًَبگًَٖ تؼبكٗف ً٘ن هؾتلفّبٕ  كُتِ ؿك پلؿاماى ًظلِٗ عتٖ ٍ هقّجٖ ٍ  اكائا
 .اًـ ؿُؿا

 ٍ ٗاي  ثا٘ي  تؼابؿل  ٍ هؼٌَٕ ٍ ف٘نٗکٖ ّوبٌّگٖ كا ًلاهت هلٗکبٖٗآ ٍ آً٘بٖٗ افلاؿ
ٕ  تؼبؿل ًلاهت ثلقلاكٕ ثلإ هؼتقـًـ کِ صٌبى ،اًـ ؿُکل تؼلٗف ٗبًگ ٕ ) ٗاي  ً٘الٍ  ّاَا
 .(Lewis & Collier, 1997) اًت ٗلٍكٕ( ًَك ٍ گلم َّإ) ٗبًگ ٍ( تبكٗکٖ ثب ًلؿ

ٕ  ؿػَٕ کِ اًت اٗي ؿاً٘ن هٖ آًضِ  ًالاهت  تفابٍت  هَٗاَع  ّوا٘ي  اؽالا   ػلواب
 الزٌان  ٛات  ثِ تقٌ٘ن كا ٛت ثٌبثلاٗي. اًت كٍاًٖ ٍ كٍعٖ ًلاهت ام ٍ ثـًٖ رٌوبًٖ

ٖ  تقٌ٘ن ؿًتِ ؿٍ ثِ تلت٘ت ّو٘ي ثِ كا هلٕ ٍ ٓغت ٍ کٌٌـ هٖ اللٍط ٛت ٍ  ـ ها  ٍ کٌٌا
ِ  اٌٗزاب  .ؿاًٌـ هٖ هغبٗل ٌّت رٌـ ٛت ؿك آًضِ ثب کلٖ ثِ ّن كا هؼبلزِ ٍ ؿٍا ِ  ًا  ًظلٗا

 اٗاي  ٍ ًـاكؿ ٍرَؿ رٌن ًٔبع٘ ؿك رن ث٘وبكٕ ٍ ٓغت اًبًبً اٌٗکِ اٍل :َُؿ هٖ هٜلط
ٖ  ث٘وبكٕ ٗب ٓغت كاّب  آى ًبم ثِل کِ ص٘نّبٖٗ ِ  كٍعا ٖ  قالاكؿاؿ  ٗاک  ،گقاُات  ارتوابػ
 پبٗجٌـ اهَك اٗي ثِ ثِ٘تل افلاؿ، اٌٗکِ ثلإ ثِل اًت کلؿُ اٗزبة ارتوبػٖ لِئهٌ کِ اًت
 آى هؾبلفات  ًٔقٜ ًبم ٍ گقاُتِ ًلاهت اًت، هٔلغت ارتوبػٖ امًظل کِ آى ًبم ثبٌُـ،
ِ  ران  ًٌ٘ت ؿكٍؽ ٍ كاًتٖ ه٘بى فلقٖ ّ٘ش آًکِ عبل ؛گقاكؿث كا ث٘وبكٕ ؿكٍؽ ٗؼٌٖ  اٌٗکا
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؛ اهب ًلاهت هؼٌإَ  اًت هؾبلف هٌبئل ارتوبػٖ ؿٗگلٕ ٍ ارتوبػٖ هٌبئل هَافق ٗکٖ
 .بًتّ ثٌـٕ فلاتل ام اٗي تقٌ٘ن
ِ  ثِ اٗي ًکتِ تَرِ کٌ٘ن کِ هؼٌَٗتؿك اؿاهِ ثبٗـ  ٖ  ثا ٕ  لهٌابئ  ام فلاتال  تزابكث  هابؿ

ٕ  ٍ ُاَؿ  ًوٖ عبٓل گبًِ پٌذ عَاى ثب کِ َُؿ هٖ ؿاؿُ ًٌجت ٖ  ؿً٘اب ِ  اًات  هقـًا  کا
ٖ  عقابٗق  ثِ ٍ ٌُبًـ هٖ ٍ کلؿُ ثلقلاك اكتجبٙ آى ثب ؽَؿ كٍعبًٖ ثؼـ ثب اًٌبى ٖ  ٌّات  پا
 تؼلق ؿٗگل ؿً٘بٖٗ ثِ ٍ ًٌ٘ت رٌن فقٚ اًٌبى ؿّـ هٖ ًِبى کِ اًت ثؼـ ّو٘ي ٍ ثلؿ هٖ
ٖ  ثؼـ ثب كا آى اًٌبى کِ گ٘لؿ هٖ ثل ؿك كا ّبٖٗ اكمٍ ٍ ػو٘ق عقبٗق . هؼٌَٗتؿاكؿ  كٍعابً
 ـ گ٘لٕ تٔو٘ن ثلإ صبكصَثٖ تَاًـ هٖ هؼٌَٗت. کٌـ هٖ ؿكک ؽَؿ ٖ . ثبُا ِ  صابكصَث  کا
 امٛلٗاق  ٍ ثؾِا٘ن  هؼٌب كا ؽَؿ ً٘بمّبٕ ٍ ّب تلى ّب، اٜٗلاة هِکلات، توبم تَاً٘ن هٖ
 عاق  ّاب  اًٌبى ّٔو اًٌبى، ًجَؿى کبهل ؿل٘ل ثِ کلٖ صْبكصَة ؿك. کٌ٘ن ًگبُ هٌبئل ثِ آى

 تغ٘٘ال  هٜلاَة  رْات  ؿك كا ؽاَؿ  ثتَاًـ کِ ًٌ٘ت قَٕإ ُ اًـام ثِ اًٌبى ٍ ؿاُتِ اُتجبُ

ٕ  تَاًوٌـ، ًظل ّل ام کِ اًت ؽـاًٍـ ٍ ؿّـ ِ  آگابُ  ٍ قاَ  اًات  ثِال  مٗابى  ٍ ًاَؿ  ثا
 (.221-210 :2019 هغٌٌٖ، ٍ ثَالْلٕ)

ٖ  ،هٌبثغ ام ثٌ٘بكٕ ؿك هؼٌَٗت ام هؼٌَٕ ًلاهت رـاٖٗ ِ  قبثال  هجبعاج  ام ٗکا  تَرا
ِ  کالؿ  فلٕ گ‎ًَِاٗي هٌٜقٖ َٓكت ثِ تَاى هٖ اگلصِ کِاًت  ٖ  ّان  کا ٖ  پَُابً  ؿك ّابٗ
 ٗکـٗگل ثبّب  آى ؿاًٌتي هتلاؿ  ؿاكؿ، ٍرَؿ هؼٌَٗت ٍ هؼٌَٕ ًلاهت ثِ هلثَٙ تؼبكٗف

 ٍ ُبٗغ ٓپـٗـ ّب، آى ث٘ي ُـى قبئل رـاٖٗ ثـٍى ،هؾتلفّبٕ  هتي ؿكّب  آى کبكگ٘لٕ ثِ ٍ
ٖ  ٍ ٓاغ٘ظ  کابكثلؿ  ؿك ؿقت ػـم َُؿ هٖ هِبّـُ کِ ربٖٗ تب. اًت صبلَ هَكؿ  ؿكًات
ٕ  ثلؿاُات  ثلٍم ثبػج ؽَؿ ربٕ ؿك هفبّ٘ن ٕ  ًالاهت  ام هتفابٍت  ّاب ٖ  هؼٌاَ  گالؿؿ  ها

 (.1389، ث٘گٖ ٍ ٛبّلٕ)
ٖ    اًت، ٗبًگّب  آى ًلاهت هؼٌَٕ کِ ًلآهـ ًٓظلاى عَم ٓبعت  ،ؿك ٗاک ًگابُ کلا
 :ؿّـ هًٖلاهت هؼٌَٕ كا ؿك صْبك عَمُ هَكؿ ثلكًٖ قلاك ّبٕ ِ هؤلفٍ ّب  ُبؽِٔ
 ؛ؿاكؿ ثل ؿك كا پقٗلٍ ؽَؿ ٍ آگبّٖ کِ ؽَؿ ثب فلؿ ٔكاثٜ ُبهل: ُؾٖٔ ٓعَم -
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 ک٘ـتأ ّوـلٖ ٍ ُفقت ثل ٍ ؿٗگلاى ثب هؼٌبؿاك ٍ ػو٘ق كٍاثٚ ُبهل: ارتوبػٖ ٓعَم -
 کٌـ. هٖ

ٖ  ٍ اعٌابى  اًات  هغ٘ٚ ٍ ٛج٘ؼت ثب فلؿ اكتجبٙ ُبهل: هغٜٖ٘ ٓعَم -  ٍ ّوابٌّگ
 ـ.کٌ هٖ تقَٗت كا تؼبؿل
 اًات  هبؿٕ ؿً٘بٕ ام فلاتل ّـفٖ عي ٗب ثلتل قـكتٖ ثب اكتجبٙ ُبهل: هتؼبلٖ ٓعَم -

(Young, 1971: 9). 
ٔ  ؿٗگالاى،  ثب اًٌبى كاثٜٔ ؽَؿ، ثب اًٌبى كاثٜٔ کٌٌـٓ ؿك ٍاقغ اٗي صْبك عَمُ ث٘بى  كاثٜا

 ًٍـ اًت.ؽـا ثب اًٌبى ٍ كاثٜٔ ٛج٘ؼت ثب اًٌبى
 ؽَؿ                

 ؿٗگلاى                 اًٌبى                                    
 ٛج٘ؼت               

 ؽـا            
ٍرَؿ ًِ رنء آلٖ ًْفتاِ ؿك   ،ثٌـٕ ثَ٘ ام ّلص٘ن ًوبٗبى اًت آًضِ ؿك اٗي تقٌ٘ن

ِ  ءاٗاي ًاِ ران    .اًت ٛج٘ؼت -ؽـا -اًٌبى تخل٘جِ ُبهل کِثبُـ  هٖ آى ّابٕ   ؿك اًـِٗا
هجابًٖ ًالاهت هؼٌإَ ام     ػٌَاى ثِکِ ام ربٗگبُ ؽبٖٓ ثلؽَكؿاك اًت  ػلثٖ اثيػلفبًٖ 
 .ُـثلكًٖ ؽَاّـ  ػلثٖ اثيؿٗـگبُ 

عربی ابنمبانی سلامت معنوی از دیدگاه . 4  
 اثؼابؿ  ام ٗکاى  هؼٌَى، ًلاهت گفت تَاى هٖ ػلثٖ اثي ؿٗـگبُ ام هؼٌَٕ ًلاهت هجبًٖ ؿك

 ٍ اًات  ؿًت٘بثى قبثل هتؼبل ؽـاى ثب اكتجبٙ ؿك فقٚ کِ اًت آؿهى ًلاهت ًبپقٗل رـاٗى
 ؿكک كا ًالاهت  اثؼبؿ توبم ًٌ٘ت قبؿك ؿاكؿ، کِ فلاٍاًٖ فاتى هغـٍؿٗت ؿل٘ل ثِ ثِل ػلن
َ ه٘بى قجل ام ٍكٍؿ ثِ ثغج  ـٗثبًت٘زِ . پي ؿكکٌـ ِ ٍٗ اًـ ٕاكتجبٙ ًلاهت هؼٌا ّابٕ   ِا
ِ   ؿك كاثِٜ ثب ًاِ رانء  ٍٕ ٍ ٌُبؽت تفکل  ٖثِ ثلكً ،ػلثٖ اثي ّابٕ   آالٖ ؿك ُبؽٔا

ٔ اًٌابى  ٍعـت ٍرَؿ ٍ ؽـاٌُبًٖ، اًٌبى ؿك ًظلٗ ٔٗؼٌٖ ؽـا ؿك ًظلٗ ًلاهت هؼٌَٕ،
 پلؿاؽتِ َُؿ.   ػلثٖ اثي ٌُبًٖ ٌّتٌُٖبًٖ ٍ ٛج٘ؼت ؿك  کبهل ٍ اًٌبى
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 ٍعـت ٍرَؿ                         ؽـا                            
 
 
 ٌُبًٖ ٌّتٖ       ٛج٘ؼت     اًٌبى کبهل                  ًٌبى                          ا  
 

ٛ  تٌ٘اـُ ُاـُ   ًظلٗابت صٌابى ؿكّان   ٍلٖ ثبٗـ تَرِ ؿاُت کاِ اٗاي    ٖ ٍ ؿاكإ اكتجاب
 تَاى هلم ٍ ؽاٚ هِؾٔاٖ ثا٘ي    ًوٖ کِ اغلتًـ ثب ٗکـٗگل ّوپَُبًٖ ػو٘قتٌگبتٌگ ٍ 

 ٍ ثٌ٘ى  رْبى  ثِ  پلؿاؽتي ثٌبثلاٗي ل ُـ.ٍ تفک٘کٖ اًبًٖ ث٘ي ًظلٗبت ٍٕ قبئکِ٘ـ ّب  آى
ٕ  ،ٓاَكت هزانا ام ّان   ِ ثا   ػلثاى   اثي  ػلفبًىّبٕ  اًـِِٗ   كاّاى  ٍ ؿُاَاك  ثٌا٘بك   کابك
 ٍراَؿ   كاُ اٗاي  ؿك ُاـى  گن  عتى ٍ  ثـفْوى ٗب  كٍٕ  کذ  اهکبى غبلجبً  کِ  اًت ٍؽن پلپ٘ش
 . اًت  ُـُ  ًَُتِ ٍٕ آحبك ام  ثلؽى ثل  گًَبگًَىّبٕ  ُلط  کِ كًٍت اماٗي ٍ ؿاكؿ،

 .ثبكُ پلؿاؽتِ ُـُ اًت ؿكاٗي ػلثٖ اثيبت ٗؿك اؿاهِ ثِ ثلكًٖ ًظل

 عربی ابن و خداشناسی وحدت وجود ۀینظر .4-1

ٕ  پبِٗ ٍ هـٍى كا ػلفبًٖ ػلثٖ اثي ،ّزلٕ ّفتن قلى ام ِ  کالؿ  گاقاك ٚ  کا  ُابگلؿاى  تًَا
ٖ  ػلفابى  تبكٗؼ ؿك کِ ٗبفت تًَؼِ ٍ ثٌٚ ٍٕ غ٘لهٌتق٘نٍ  هٌتق٘ن ِ  ،اًالاه  هکتات  ثا

ٖ  اثاي صٌـ کِ ٍعـت ٍراَؿ قجال ام   ّل. ُـ هَِْك «ٍرَؿٕ ٍعـت»  بى٘ا ٍ ؿك ه ػلثا
ؿاُاتِ   بى٘ا هاَكؿ ث  يٗکلام كا ؿك ا يِٗتل٘ث ػلثٖ اثيُک ٖ ثام ػلفب هٜلط ثَؿُ،  ٕبك٘ثٌ

ُاَؿ  ٖ ًو ـُٗؿ ػلثٖ اثيآحبك ؽَؿ  ؿك «ٍعـت ٍرَؿ»ٜٓلاط ا ٍ ثبٗـ تَرِ ؿاُت اًت
 ٖ)ٓابؿق  اهب هفَْم آى ؿك آحبكٍ ٍراَؿ ؿاكؿ  اًـ ؿٍُٗغ کل لٍاًٍَ٘ آى كا ُبگلؿاى ٍ پ

  .(23-9 :1389 ،ُْپل
ِ  هٌالوبى  ػبكفابى ّبٕ  آهَمُ تلٗي هْن تَاى گفت ام هٖ ٖ  اثاي ٍٗاوُ   ٍ ثا  ًٔظلٗا  ،ػلثا
ثب ًگابُ   هٌلوبى ػبكفبى. گلؿؿ هٖ هٜلط ٍرَؿٌُبًٖ هجبعج ؿك کِ اًت ٍرَؿ ٍعـت

 ٍراَؿ  تٌْاب  ٍ اًت هَرَؿ هتؼبل ؽـاًٍـ تٌْب ،ٌّتٖ ًظبم ؿك کِ ثبٍكًـ اٗي ثِتَع٘ـٕ 
 ـ هزابم  ًغَ ثِ کِ ٌّتٌـ تؼبلٖ عق تزل٘بت ،هؾلَقبت ٍ اًٍت عق٘قٖ ٔ ث ٍ هَرَؿًا  ق٘ا
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 ظْاَك  ثب ٍرَؿ ٍعـت ؿاً٘ن، هٖ کِ گًَِ ّوبى. ٌّتٌـ فبًٖ آفتبة، ؿك ًبِٗ صَى کخلات
 اٗاي  ثال  ٍٕ هکتت پ٘لٍاى ٍ ػلثٖ اثي .ٗبفت تبمُإ ُ رلَ ،ّزلٕ ّفتن قلى ؿك ػلثٖ اثي

. ًاـاكؿ  آابلت  ٍ عق٘قات  کخلت، ٍ ًٌ٘ت ثَ٘ ٗکٖ عق٘قٖ، هَرَؿ هٔـا  کِ ثبٍكًـ
ِ  ًٌ٘ات،  ٍرَؿ ؿك کخلت هَِْؿ کخلت، کِ کٌٌـ هٖ ک٘ـتأ اِٗبى  ُائَى،  ؿك کخالت  ثلکا
 ؽلاق،  ثاب  هغبٗل ؽـإ قجَل ػ٘ي ؿك ػلثٖ اثي .(13 :1375 ،ق٘ٔلٕ) اًت عق٘قٖ هَرَؿ
 ؽـاًٍـ ام هَكؿٕ ّ٘ش اًبى اٗي ثل ٍ ؿاًـ هٖ ّب آى ام رـإ ٍ ؽلق ثب ّولاُ كا ؽـاًٍـ
 ٍعاـت  ًٔظلٗ ثلاًبى ّلصٌـ كٍ اماٗي. اُ٘بًت ام غ٘ل ؽـاًٍـ عبل ؿكػ٘ي ؛ًٌ٘ت رـا
 .اًت ثلقلاك ؽلق ٍ عق ه٘بى توبٗن اًت، ؽلق ػ٘ي تؼبلٖ عق ،ٍرَؿ

ِ  ؿاكٗان  هٜلاق  ٍرَؿ ٗک هب کِ اًت صٌ٘ي ػلثٖ اثي ث٘بى ثِ ٍرَؿ ٍعـت  تغ٘٘ال  کا
 ٍراَؿ  ً٘ان  هٜلاق  ػلن ٗک ،هٜلق ٍرَؿ اٗي کٌبك ؿك ٍ اًت الَرَؿ ٍارت ٍ پقٗلؿ ًوٖ
 ـ لاٗانال  ّب اٗي ؿٍٕ ّل کِ ؿاكؿ ٕ  ٗاک  ّا٘ش  ٍ ٌّاتٌ ٕ  آى پاقٗلا  ؿك اهاب  .ًٌ٘ات  ؿٗگال

ِ  ص٘نٕ ثلقلاك اًت، هغٖ ػـم ٍ هغٖ ٍرَؿ ه٘بى کِإ ِ فبٓل  ٍراَؿ  اهکابى  ًابم  ثا
ِ  ٍراَؿ ؿاكؿ  ؿٍ اٗي ه٘بى ثلمؽٖ ٍ اًت هغٖ ػـم ٍ هغٖ ٍرَؿ پقٗلإ کِ ؿاكؿ  کا
 ًبؿٗـُ كا آى تَاى هٖ کِ اًت هََّم اهلٕ امٛلفٖ اٌٗزب ؿك ػبلن. ًبه٘ن هٖ «ػبلن» كا آى هب

 ـ هٖ الَرَؿ ٍارت عتٖ ٍ ؿاكؿ ٍرَؿ ؿٗگل امٛلفٖ ٍ گلفت ٖ  ،ثبُا ٖ  ٗؼٌا  ـ ًوا ِ  تَاًا  کا
ٖ  ٍراَؿ  ًٔبٗ ػبلن ،ؿٗگل ث٘بى ثِ .ًجبُـ ِ  ٍ اًات  هغا ِ  ٓابعت  ام ًابٗ ٕ  ًابٗ  پ٘الٍ
 ـ اثـٕ ٍ املٖ ً٘ن ًبِٗكًت٘زِ ؿ ،ثبُـ اثـٕ ٍ املٖ ًبِٗ ٓبعت اگل ؛کٌـ هٖ  ؛ثاَؿ  ؽَاّا

 الًاؤ  اٗي اٌٗزب ؿك پي .ًٌ٘ت ّن تؼـؿ پقٗلإ ؿكًت٘زِ ًٌ٘ت، ػـم پقٗلإ کِ ّوضٌبى
 ػلثٖ اثي آٗـ؟ هٖ کزب ام ثٌ٘٘ن هٖ هوکٌبت ػبلن ؿك هب کِ تکخلٕ ٍ تؼـؿ کِ َُؿ هٖ هٜلط
ِ  اًات  اػتجبكٕ اهلٕ تکخل ٍ تؼـؿ گَٗـ هٖ پبًؼ ؿك ِ  ٍ ًٌاجت  هقابم  ؿك کا  پ٘اـا  اٗابف
ِ  ٍ اًات  ٗکٖ فات امًظل ،ًبه٘ن هٖ عق كا آى هب کِ لاٗنالٖ ٍرَؿ آى ٍ َُؿ هٖ  ؽابٛل  ثا

 ـ عق :کٌـ هٖ پ٘ـا هتؼـؿ ٍ گًَبگَى اًبهٖ ّب، اٗبفِ ٍ ّب ًٌجت ٖ  كا ٍاعا ِ  گابّ  اًان  ثا
ِ  ٛاَك  ّوابى  گَٗـ هٖ ّوضٌ٘ي ٍٕ. ؽَاً٘ن هٖ ...ٍ ؽبلق ٗب كما  ٗب قْبك گبّٖ ،كع٘ن  کا
ٖ  عبٓلّب  آى ه٘بى ًکبط امّب  اًٌبى ه٘بى ؿك ًٌل ٔاؿاه ٍ تَلـ  ٓافبت  ٍ اًاوب  ،ُاَؿ  ها
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 ـ هٖ ظَْك ثِ ػبلن کِ ّبًت آى تـاؽل ًت٘زٔؿك ٍ اًـ گًَِ اٗي ٗکـٗگل ثب ً٘ن الْٖ اثاي   .آٗا
َ  ثبة هفتبط كا ثبلا ػبلن ؿك ث٘ي اًوب ٍ ٓفبت هؼٌَٕ ًکبط اٗيػلثٖ  ٖ  آفالٌٗ  ـ ها  ٍ ؿاًا
ِ  اٗاي  هزابل  ؿكّاب   آى تفٔا٘ل  کِ کٌـ هٖ تقٌ٘ن قـًٖ ًگبُ ٍ اقـى ًگبُ ثِ كا آى  هقبلا
 .گٌزـ ًوٖ

قلاك ؿاُاتِ کاِ    ػقل ٍكإ ٍرَؿ ٍعـت ، عق٘قتػلثٖ اثيّوضٌ٘ي ؿك ًظبم ػلفبًٖ 
َل٘ت ئهٌا  ٍ، کِ ام تَاى ػقل ؽابكد اًات  اًت  إ ً٘بمهٌـ آگبّٖاًٌبى  ،آى ؿكک ثلإ

ٍ ؿك ٛلٗقات امٛلٗاق ُاَْؿ ٍ هِابّـُ     اًات  پ٘بهجلاى  ٓاٗي آگبّٖ ؿك ُلٗؼت ثل ػْـ
ِ  اًت ٍرَؿ آل ؿك ُک ،ًٍـؽـا ٍرَؿ ؿك ُک الجتِ َُؿ. اًزبم هٖ ٕ  کا  هغابل  اهال

اػتقابؿ ثاِ ٍعاـت ٍراَؿ مٗلثٌابٕ       ،ًَٖٗ ؿٗگال ام .اًزبهـ هٖ ًفٌِٜ ثِ قٜؼبً ٍ اًت
آى ثال ًالاهت هؼٌإَ ام اّو٘ات      تاأح٘ل تَٗ٘ظ صگاًَگٖ  ٍ اًت اًٌبى آكاهَ ثبٌٖٛ 

 ـ هٖ ُوبكِ ٍ ٗکٖ ام هجبًٖ هْن ًلاهت هؼٌَٕ ثاًت  ثلؽَكؿاكإ ُ ٍٗو إ ِ گًَا ِ ثا  ؛آٗا

ٕ قالاك گ٘الؿ   ًَػٖ تلث٘ت کلؿ کِ ؿك هٌ٘ل اًٌبى كا ام ّوبى کَؿکٖ ثِ اگل ثتَاى تفکلکِ 
ص٘ن ؿك رْابى ام ٗاک عق٘قات     َؿٕ ؿاُتِ ثبُـ ٍ هؼتقـ ثبُـ ّوًِگبّٖ ٍعـت ٍر تب

ثبكاى کِ ّوِ ّبٕ  ّوبًٌـ قٜلُ ،ٖ ام اٗي کل ثـاًـگ٘لؿ ٍ ؽَؿ كا رنئ ٍاعـ ًلصِوِ هٖ
إ ثِ  ٕ ٍٗوُاكتقب ،تغقق اٗي ًگبُ 1.پًَ٘ـًـ هٖ ـ ٍ ؿٍثبكُ ثِ آىؽ٘نً هٖام ٗک اق٘بًَى ثل

   ـ.ؿّ هٖتلٕ ًَ   ًوت اًٌبى کبهل ؿاؿُ ٍ اٍ كا ثًِظل هؼٌَٕ امًٜظ ًلاهتٖ اًٌبى 

 عربی ابن شناسی انسانانسان کامل و نظریۀ. 4-2

ٕ  ٔهٌظَها  ؿاكإ ،کبهال  اًٌبى ًٔظلٗ ٛلط ثب ًظلٕ ػلفبى هؤًي ػٌَاى ثِ ػلثٖ اثي  فکال
ِ  ،اًت ٌُبًٖ اًٌبى ٓؿكثبك إ ثلرٌتِ ٍ غٌٖ ثٌ٘بك ٕ  ثا ِ  ٛاَك  كا ٍٕ ػلفابى  ًلتبًال  کا

ِ  آلٖ هغَك ػٌَاى ثِ اًٌبى .گلفت ًظل ؿك ٌُبًٖ اًٌبى تَاى هٖ  ًالاهت ّابٕ   ُبؽٔا
 گ٘الؿ  هٖ قلاك پقٗلؿ، هٖ َٓكت اٍ ثب اكتجبٙ ؿك ٍ ٍٕ هغَك عَل ؿك ص٘ن ّوِ کِ هؼٌَٕ،

 ثِ کِ آًزب تب ـکٌ هٖ ثلكًٖ كا اًٌبى ،ؽَؿ کلام ؿك ربهغ ٍ ثٌ٘بًِ ثبكٗک ثٌ٘بك ػلثٖ اثي ٍ
ٕ  ثال  تولکان  ٍ( الاٌفي  ػلان ) ؽَؿ ثل تولکن ثب ٌُبًٖ اًٌبى امٛلٗق کبهل اًٌبًٖ  ؿٗگال

ٖ  صٌ٘يثبكُ  ؿكاٗيپلؿامؿ ٍ  هٖ (ٌُبًٖ هلؿم)  ـ ها  ،فاي  اٗاي  ؿك هٔاٌفبتن  ام هالاؿم » :گَٗا
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ٖ  ٍ غابفلاى  تٌجِ غلٕ ثلکِ ًٌ٘ت ٌّتٖ کل هؼلفت ٍ ٌُبؽت ّاب   آى ثؾِا٘ـى  آگابّ
 ،1388 ،ػلثٖ اثي)« ثبُـ هٖ ،اًت ًْفتِ آؿهٖ ُؾْ ٍ اًٌبًٖ ًَع ؿك کِ آًضِ ثِ ًٌجت
 .(9 :3د

 هٜلات  يٗا ا ؿكثابكٓ  ٖق٘هٜبلت ؿق ،ٖؿك فْ آؿه فَّٔ الغکنؿك کتبة  ػلثٖ اثي
ِ ٗؿك ا ٌتً٘ ٕـٗتلؿ شّ٘ ٕکلؿُ اًت. رب بى٘ث ٍ  ٖآٍابف  ٌکا  ٕثالا  ثابكُ  يٗا اؿك ٕکاِ 
آؿم كا ثاـٍى  ٖ ثٌا  ٍ ٖثلکِ توبم افلاؿ اًٌابً  ٌت،٘آٍكؿُ، هؾتْ ثِ آؿم اثَالجِل ً «اًٌبى»

 ت٘ا اًات کاِ قبثل   ٕاًٌبى تٌْب هَرَؿ ،ٕؿك ًنؿ ٍ ،ٖ. ثِ ػجبكتلؿ٘گ هٖ اًتخٌب ؿك ثلّ٘ش 
اٍ  ٕاًت کاِ ثلتال   ٌِ٘مه يَ٘ٓكت كا ؿاكاًت ٍ ّو يٗتل ن٘ؿك ػظ ٖتغول کوبلات الْ

 ٖهقابم ؽلافات الْا    ٌٔات ٗاًٌبى كا ُب مًـ ٍ هٖ رولِ فلُتگبى كقناکَاى ام ٖكا ثل توبه
 ل٘ثاَؿى، ػابلن ٓاغ    ٖرٌوبً ج٘ع ي٘اًٌبى كا ام ّو ،ػلثٖ اثي ٔتگف ثلاًبى .گلؿاًـٖ ه
 ،ٖکِاف ػلفابً  ّابٕ   كٌّواَى  ثلاًبىاًت کِ  هؼتقـ ٍٕ .(118 :1د ،ّوبى) ؿاًٌـٖ ه

هَرَؿ ؿك ػابلن اًات، ّوابى     قٗعقب لٗاًٌبى ام ًب ٓکٌٌـرـا ٍٖ ٍاقؼ ٖق٘هلم عقآًضِ 
 ِٔا ٗؿك اًـ. (154 :1د ،ّوبى)ؽلق کلؿُ اًت  اًٍـکِ ؽـ ثبُـٖ ه َٖٓكت الْ بٗكٍط 
اًات کاِ ثاِ کوابل      ٍٖ اُبكُ ثِ اًٌابً  ٖاًت ػلفبً ٖآٜلاع «اًٌبى کبهل» ،ػلثٖ اثي
 اًت.  بفتِٗؿًت  ًْٖٗب

 ،«کبهال  اًٌابى » ٍٓاه هقبثال  ؿك کِ پلؿامؿ هٖ ًکتِ اٗي ثِ الغکن فَّٔ ؿك ػلثٖ اثي
ٖ  ،کبهال  اًٌابى  کِ ؿاكؿ هٖ ث٘بى ٍ( 199 :1395 ،ّوَ) گ٘لؿ هٖ قلاك «عَ٘اى اًٌبى»  اًٌابً

ٖ  اًٌابى  اٍ هقبثال  ؿك اهاب . اًت كً٘ـُ فؼل٘ت ثِ اٍ ؿك اًٌبًٖ کوبلات توبم کِ اًت  ّابٗ
ِ  اٍ ثال  عَ٘اً٘ات  ثؼـ کِ اًٌبًٖ. اًـ ـًُلً٘ هلعلِ اٗي ثِ کِ ـًگ٘ل هٖ قلاك  ـ غلجا  ٍ ًوبٗا

 گالؿؿ،  هٌاتْلک  رٌوبً٘تَ ثؼـ ؿك كٍعبً٘تَ ثؼـ ٍ ثبُـ عبکن اٍ ثل غ٘ت ٍ َُْت
گًَِ کِ هؼٌَٗت اًٌبى ث٘ي ؿٍ ًل ٛ٘ف اًٌابى   ّوبى .اًت عَ٘اًٖ اًٌبى ٗب عَ٘اى اًٌبى

ثٌتِ ثِ اٌٗکاِ ثاِ کاـام ًاوت     ًلاهت هؼٌَٕ ٍٕ ّن  ،ؿاكؿ کبهل ٍ اًٌبى عَ٘اًٖ قلاك
 . كربت ٍ هلاتت هتفبٍتٖ ثلؽَكؿاك اًتام ؿ ،تل ثبُـ ًنؿٗک

ُاـى ؿك   ٍٖ فابً  ٖالْا  ٕعٌاٌب  ٕثِ اًوب ٖبث٘اًٌبى ؿًت ٖٗکوبل ًْب ،ؿك ًنؿ ػبكفبى
 ٖثاِ تزلا   ـى٘كًا  ،اًٌابى  ٖٗکوبل ًْاب  ،گلٗاًت. ثِ ػجبكت ؿ ٖتؼبل ثِ عق ٕعق ٍ ثقب
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 ٖاًٌابى کبهال، اًٌابً    يٗثٌابثلا  ٍ ٍَٓل ثِ هقبم ؽلافت اًات.  ٍٖ فات ٍٖٗ اًوب ٖؼبلاف
ػابلن   ٍٕاًاِٜ ؿك ثقاب   ن٘ػبلن ٍ ً زبؿٍٗ ًجت ا ٖٗػلت غب ،ٖالْ ٕاًوبهظْل  اًت کِ
 ـ  ٔفا ٘عق ٍ ؽلق، ؽل بى٘ه ٍٔاًٜاًٌبى هتغقق ثِ اًن ربهغ  يٗاًت. ا  ثلاهٌابمع ؽـاًٍا
افؼابل   ک،٘ا ً َالاق ٕل٘تؼجثِ ٍ  بفتِٗ ت٘فؼل قتٍ٘ عق قتٗٛل ؼت،ٗ. ػلن اٍ ثِ ُلاًت

 ٍ قٗا ؽلا ٕكاٌّواب  ،ٍ ثابٛي  اًت. اٍ ثِ ظبّل ـُ٘ؿك اٍ ثِ کوبل كً کٍ٘ اؽلا  ً کً٘
ثلکاِ   ،آٌُبًات  ٍٖ كٍعا  ٖتٌْب ثِ اهالإ ٍ آفابت ًفٌابً    ًِ اًٌبى کبهل اًت. بى٘آؿه

آًضِ ام ٓافبت ٍ اؽالا     ؛ؽـاگًَِ اًت ٖهؾلَ  ؽـا ٍلٌت. اٍ ّ ً٘نّب  آى ُٓفبؿٌّـ
ام اٍ  ٖگابًگ ٗ ٍ ٖاًات کاِ صاَى الْا     ٖفات كثاَث  بثات ٘ؿك اٍ فلاّن آهاـُ، ثاِ ً   ٖالْ

 ،کِ هقابم ؽلافات اًات   إ ِ جهلت ي٘کلؿُ، ثِ صٌا ـ٘فٌب ٍ ثقب پ ٖالْ ٖهتؼبل ثلؽبًتِ ٍ ؿك
ؿاًاـ   هٖ ربهغَى اًٌبى كا ک، فتَعبتٍ  فَّٔ ٕربٕ ؿك رب ػلثٖ اثيًبمل ُـُ اًت. 

 ثال  ثلکاِ توابم افالاؿ ًاَع اًٌابى كا ؿك      ،ًجاَؿُ ل هؾتْ ثِ اًٌبى کبه نً٘ ٖوگٍٗ يٗکِ ا

 ٖقا ٘ؿك گلٍ کٌات هؼلفات عق   كا اًٌبى تٗکوبل ٍ هؼٌَ ػلثٖ اثي .(50 ّوبى:) لؿ٘گٖ ه
 ت٘ا اّو ل٘ا صلؽاـ ٍ ؿل  هٖ عَل هغَك هؼلفت َِ٘ٓف ًٕظبم فکل ،کلٖ َٛك ثِؿاًٌـ.  هٖ

ه٘بى اًٌبى، ؽـا ٍ رْبى اًات کاِ    ًَـ٘پ ًٔقٜ ،اًت کِ هؼلفت يٗا هؼلفت ؿك ًنؿ ػلفب
 يٗتال ٕ بؿ٘ا ثٌ ،هؼلفت ٖؿك ػلفبى اًلاهٌـ. ٌّت ًلاهت هؼٌَٕ ؿك آلٖ ارنإ ،اٗي ًِ

ِ ػلفبى ثل ٍٓاه کِٕ َٛك ثِ ،ثٌ٘بك ثباّو٘ت اًت آى گبُٗرب هفَْم اًت ٍ ام ّوا٘ي   گلفتا
 لٗهبًٌـ ًاب . کٌٌـ هٖ ؽٜبة هؼلفت اّل كا ؽَؿ ثنكگبى کِ ػلفب،ٕ َٛك ثِ آٜلاط اًت،

ِ  ٖکِف ٍ ُاَْؿ ٍ القبئابت كٍعابً    ٔٗثل پب نً٘ ػلثٖ اثي ٕفکل ، هکتتػبكفبى قلات   ثا
قلت اًٌابى   ٖ،ٍ ػقلاً ٖعٌ ٕقَا لٍٗٗوي پق الـٗي،ٖ ٘هغ .اًٌبى ثٌب ًْبؿُ ُـُ اًت

اًٌبى قلت  ٖق٘هغل هؼلفت عق کِ اًت ثل اٗي اػتقبؿٍ  ؿاًـ هٖاثناك هؼلفت  يٗكا ثبلاتل
ٍ مًگبك ؿك قلات   ٖلگ٘ت زبؿٗػبهل ا يٗتلٖ ثب ارتٌبة ام گٌبُ کِ آلُؾْ اگل  ٍ اًت

 ٖهؼابك  الْا   ، ًبٗلقلت ٍٔاًٜ ثِ، قلاك ؿّـ ٖکٌت هؼبك  كثبً ل٘اًت ؽَؿ كا ؿك هٌ
ٖ  ) کٌٌـ پ٘ـا هٖ ُـى كا کٌت ٘تقبثل  ٓؿكثابك  . ٍٕ(133 :1، د1389، هٌٔاَكٕ لاكٗزابً

هؼلفات   لٍ٘ اثناك تغٔا  لًٍِ٘ قلت »کٌـ:  الْٖ تًَٚ قلت صٌ٘ي ث٘بى هٖ کٌت هؼبك 
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ِ       لِ٘قلات ًٍا  . اًت ٖاًلاك الْ ؽـا ٍ  «ٍ اثاناك اؿكاک اًات ًاِ هلکان عات ٍ ػبٛفا
 ّٖل هؼلفتا  ػلثٖ اثيًظل ام گًَِ ث٘بى کلؿ کِ تَاى اٗي هٖ يٗثٌبثلا .(119 :1388، ػلثٖ اثي)

ِ  ،ام قلت ٍ َُْؿ کٌت َُؿ ل٘غ ٕاثناك ًٍ٘لِٔ ثکِ   ٖقا ٘عقتٌْاب هٌزال ثاِ ُاٌبؽت      ًا
ُاَؿ کاِ هؼٌَٗات ام اًٌابى      هٖ هَرت َٓكت پلؿُ ٍ عزبثٖ ؿك قلتِ ثثلکِ  َُؿٖ ًو

 ًلت َُؿ.
 ٖؼٌا ٗ َٗؽَ ٍٕرَؿ قت٘ثِ عق ، اًٌبى هؼٌَٕ ُؾٖٔ اًت کِػلثٖ اثيؿك ػلفبى 

ِ ّل ٍ تلث٘ت تآگبّبًِ ؿك رْت ٌُبؽ َٓكت کبهلاًِ اًت )ًبلک( ٍ ثثلؿُ  ٖقلت پ  صا
َُؿ قلات ت٘الُ ٍ    هٖ ًجتکِ  ٘نٕص ٍ ام ّل آى ثلؿاُتِاٗي عق٘قت ٍرَؿٕ قـم  ِتل٘ث

ٜ  کَُـ تب ثِ هٖ ثبٛي ٕؿك رْت ٓفبثِ٘تل ام قجل ٍ  لؿ٘گٖ فبٓلِ ه ًؾت گلؿؿ،  ٍٔاًا
 .ثلًـبلله ث ٕفٌب ٍ ثقب هقبم ٗب ّوبى اًٌبى کبهل ثِ هقبم َٗؽَ ٖتکبهل هؼلفت
ثاِ هقبهابت    ـى٘تٌْب كاُ كًا  ،فَ  غبت٘تَٗثب تَرِ  ،ـتل ث٘بى ُ پََ٘ٛك کِ  ّوبى

ِ  يٗتَاى ا هٖ پلٍكٍ كٍط اًت ٍ ،فلٌفِ ٍ ػلفبىُ ـگبٗام ؿ ٕهؼٌَ کالؿ کاِ    بى٘ا ث گًَا
کاِ ثلؽاَكؿاك ام ًالاهت     اًٌبى کبهال ٗک پلٍكٍ  ٕثلا ٖآل ٍ اًبى هجبعج ػلفبً

هؼٌَٕ هلاعلاٖ كا پِات    هقبم ثِ ـى٘كً ٕػلفب ثلا ّوبى كٍط اًت. ،کبهل هؼٌَٕ ثبُـ
ٕ ثبكُ کتت ٍ ُالع٘بت ثٌا٘بك   گٌَٗـ کِ ؿكاٗي هٖ ًلَک هلاعل گقاكًـ کِ ثِ آى هٖ ًل
ثلتل ٍ  ٖکِ ام اػتقبؿ ٍ اػتوبؿ ثِ هٌجغ ٍ قـكت ٍٖ كٍع َٖى قلجآكاهَ ٍ ًک. اًـِ ًَُتكا 

وٌـٕ ٍ تٗكٗاب  ـ،٘ا اه َٗثبػاج افانا   ،ُاَؿ  هٖ ًٖبُ ٖلاهًٍَ٘ پ هبؿٕ هتفبٍت ام ػَاهل
 کواک  ت٘اًٌبى ٍ اًٌابً  ٔربًج ّوِ ٖثِ ًلاهت ٍ تؼبل تًْٗبؿك گلؿؿ ٍ هٖ ًِٖبٙ ؿكًٍ

 .(31-29 :1، د1393 ،ػنٗنٕ) کٌـ هٖ
 کبهال،  ًالاهت  پٖ ؿك تؼج٘لٕ ثِّن  ٍ اًت کبهل اًٌبى پٖ ؿك ّن ػلثٖ اثي ثٌبثلاٗي

 ًفاي  اًات  هؼتقـ ػلثٖ اثي .کلؿ رٍَ رٌت کبهل اًٌبى ؿك كا کبهل ًلاهتٖ ثبٗـ صلاکِ
ِ  اًت عق هظْل تلٗي کبهل اًٌبى ٖ  کا ِ  عق٘قتا ِ  لاٗا ِ  ؿاكؿ لاٗا  ـ کا  ٍ ؽاَؿ  ؿك كا آى ثبٗا
ٙ  ٔعلق ٌُبؽت، اٗي الجتِ .ٗبفت ؿًت ثَؿى کبهل اًٌبى ثِ تب ٌُبؽت ؿٗگلاى  ثا٘ي  اكتجاب

ِ  اًات  ػبلن هَرَؿات ٖ  ػابلن  ؿك کا ٖ  كػ ؽواي  ع٘الات  ٗاب  ٌّات  ـ ها ِ  ؿّا  ؿك کا
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ِ  كا ػبلن ام قٌوت آى ثِ ٍ اًت ُـُ پلؿاؽتِ آى ثِ ،ػلثٖ اثي ٌُبًٖ رْبى  ؿك اًٌابى  کا
 اًات  ػبلن ؿك کِ هَرَؿٕ ػٌَاى ثِ اًٌبى اگل ٍ ًبهٌـ هٖ ٛج٘ؼت ػبلن، کٌـ هٖ مًـگٖ آى

 ػبلن کل ثب اكتجبٖٛ صِ ٍ کٌ٘ت ٍ صٌ٘ت کِ ثفْوـ ٍ ثٌِبًـ ٌّتٖ ؿك كا ؽَؿ ربٗگبُ
ٖ  اٍ ٍ اًٍات  ٔربٍؿاًا  ع٘ابت  ام ثؾِٖ ٍٕ مهٌٖ٘ مًـگٖ ٍ ؿاكؿ ٖ  کال  ام رنئا  ٌّات
 ؿك كا ؽاَؿ  فبػل٘ات  ٍ ؽبلق٘ات  تَاًـ هٖ ،ثـاًـ ػبلن ؿك كا ؽَؿ ربٗگبُ ٍ اًت ًْبٗت ثٖ

ٖ  ًلاهتٖ ظَْك، اٗي پٖ ؿك کِ( 1387 عکوت،) ثلًبًـ ظَْك ثِ ٌّتٖ ٕ  ٍ كٍعا  هؼٌاَ
 .اًت ًْفتِ اًٌبى

 عربی ابن شناسی هستیمبانی  .4-3

 ـ هى آغبم  هََٗع  اٗي ام كا ؽَؿ  ٌُبًى ٌّتى  هجغج  ػلثى  اثي ِ  کٌا   ًٌ٘اتى  ٍ  ٌّاتى   کا
ِ  ًٌ٘اتٌـ،   «هؼـٍم ٍ هَرَؿ» ثل مائـ اهل ؿٍ (ٍرَؿ ػـم ٍ ٍرَؿ)  ٍ هَراَؿ » ؽاَؿِ   ثلکا

ِ   كاراغ   ٓافت  ؿٍ «ًٌ٘تى ٍ  ٌّتى»  کِ پٌـاكؿ هى  ّوضٌ٘ي ؛ٌّتٌـ «هؼـٍم  ٍ هَراَؿ »  ثا
ٖ  هفَْم ثب كا آفلٌَٗ ٌٗـفلا ؽَؿ، ػلفبًٖ ًظبم ؿك ػلثٖ اثيّوضٌ٘ي  .ٌـٌّت «هؼـٍم  تزلا
ٖ  عق اگل ٍٕ ؿٗـگبُ ام ٍ کٌـ هٖ تج٘٘ي َ  ٍ اٛالا   ؿك تؼابل ٖ  اؽتفابٗ  ـ ها ٖ  ٍ هبًا  هتزلا
 الْٖ اًوبء امٛلٗق آفلٌَٗ ثغج ؿك ؽـاًٍـ کِ ؿكعبلٖ ،آهـ ًوٖ ٍرَؿ ثِ ػبلن ،ُـ ًوٖ
ٖ  .پلؿامؿ هٖ هـام ؽلق ثِ حبثتِ اػ٘بى امٛلٗق تزلٖ ٍ ًبًاَت ٗاب    ػابلن  ،ؿك ػلفبى اًالاه

ٖ  ٛج٘ؼت ٗکٖ ام ع٘لات ؽوي الْٖ اًت کِ تزلٖ ع٘لت عاق هغٌاَة   ُاَؿ   ها
 .(85 :1366 ،ػلثٖ اثي)

 ٓاًگ٘ان   ًؾٌات٘ي  هتاـاٍل،  هفَْم ٍ هؼٌب ام ؿٍك ٍ هتفبٍت ًگبّٖ ثب ػلثٖ اثي ،ثٌبثلاٗي
ٖ  ؿك  رْابى   پ٘ـاَٗ ً٘ن ٍ ؽـاًٍـ  امًَٕ  رْبى  آفلٌَٗ ٖ  رْابً ٖ  ٌُبًا  كا ؽاَؿ  ػلفابً

ِ   ؿاُات   ؿًٍت ًٍـؽـا  کِ کٌـ هٖ ث٘بى گًَِ اٗي ٕ   کا ِ   آفلٗاـگبى   امًاَ  ٍ ُاَؿ   ُاٌبؽت
َ  ٔهخبثا  ثِ كا آفلٗـ ٍ ٛج٘ؼت كا  آًبى كٍ اماٗي  .گابّٖ ام ػِاق الْاٖ ؿك ًظال گلفات     ُ رلا
َ   ػلفبًٖ ًٔظلٗ ٍ  ٌُبًٖ  رْبى ٖ   ًظابم  ؿك هْان  ثٌا٘بك  هجغاج  ؿٍ رْابى،   پ٘اـاٗ   ػلفابً
َ  ؿكثابكٓ   إ گٌاتلؿُ  ٍ  ًاٌز٘ـُ   ًظلٗابت   صٌا٘ي  کِإ ِ گًَ ثِ ؛ٌـٌّت  ػلثٖ اثي  ، آفالٌٗ

ٖ   ؿٗـگبُ ام رْبًٖ،  ًظبم  ٌُبؽت ٍ  رْبى  پ٘ـاَٗ ٖ  ٍ  ػابك    ّا٘ش  ًانؿ  كا  ػلفابً   ٓاَف
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  عاـٗج   اٗاي   ثِ اًتٌبؿ ثب ػلثٖ اثي اثتـا ؿك. ٗبفت تَاى ًوٖ  ػلفبى  تبكٗؼ ًلاًل ؿك  ؿٗگلٕ
ٖ  إلْ٘ن تؼلفت ٍ الؾلق فؾلقت أػل ، أى فأعججت أػل ، لن کٌناً کٌت» قـًٖ « فؼلفاًَ

 اٗي ثِ کَُـ هٖ ، اًت هَِْك  َٓف٘بى ٍ  ػبكفبى  ه٘بى ؿك  کِ (112 :2د ،1997 ،ػلثٖ اثي)
  ٓاغ٘ظ   عاـٗج  ؿك  کِ گَٗـ هٖ  ػلثٖ اثي. ثپلؿامؿ ،کلؿ ؽلق كا رْبى ؽـا صلا کِ هٜلت

  کِ  ثَؿم  گٌزٖ  هي  کِ  اًت  آهـُ ؽـا  ًؾي  اٗي ، ًقل لغبٝ ام  غ٘لحبثت ٍ  کِف لغبٝ ام
ِ  كا ؽاَؿ  ٍ  آفلٗاـم  كا  ؽلق  پي ، َُم  ٌُبؽتِ  کِ  ؿاُتن  ؿًٍت ، ًجَؿم  ٌُبؽتِ   اِٗابى   ثا

 كا  ؿاُاتي   ؿًٍات  ٍ هغجت ام  ًؾي ؽـا،  صَى زباٌٗ ؿك. ٌُبؽتٌـ هلا  اِٗبى ٍ  ٌُبًبًـم
 ؿك ، هغات  ٗب  ؿاكًـُ  ؿًٍت  ضِآً  ثِ ، آى  لَامم ٍ  هغجتِ  عق٘قت ام هب ، اًت  آٍكؿُ  ه٘بى  ثِ

 . ثلٗن هٖ پٖ ٗبثـ، هٖ  ؽَؿٍ
ؽَؿ كا ؿك اتٔبل ثب هٌِاأ   ثبُـ کِإ ِ گًَِ ثل اٗي اًبى اكتجبٙ اًٌبى ثب ٛج٘ؼت اگل ث

َ )اكتجابٙ ػو٘اق ثا٘ي اًٌابى ٍ رْابى اًات        ؿٌّـٓ ، ًِبىـآى ث٘بث کاِ   (45 :1366 ،ّوا

 .ؽَاّـ ُـًلاهت هؼٌَٕ ؿك ٍٕ  اًٌبى ثبػج اكتقبٕگ٘لٕ صٌ٘ي ًگلُٖ ؿك  ُکل

 عربی های ابن سلامت معنوی در اندیشه. 5
هتؼابؿل   ٖکِ ٓغت ٍ تٌـكًت کٌـٖ ه بى٘ث ي٘صٌ تٌـكًتٖ ٍ ًلاهت ؿك كاثِٜ ثب ػلثٖ اثي
ؽاَؿ ػوال کٌاـ ٍ     گبُٗربك ؿك ؿكٍى اًٌبى ؿ ٖؼت٘کِ ّل ٛج ٕا گًَِ ثِاًت  غٗٛجبى ثَؿ
هؼتقـ اًت کِ  يّ٘وضٌ. ًـاُتِ ثبُـ ٖکبًت بٍٗ ٕ ثلتلٕ گلٗؿ ؼت٘ثل ٛج ٛجبٗغام  ٖکٗ

ًَ   ٖاًٌابً  غٗٛجاب  كکِ تؼابؿل ؿ  افتـٖ اتفب  ه ٖمهبًٍ ث٘وبكٕ  هلٕ  ٖؿًاتؾٍَ ؿگلگا
 (.512 :3د ،1388 ،ّوَ) اًتػبهل ثقب ٍ ٓغت تؼبؿل  يٗثٌبثلا ؛گلؿؿ

 ـ هٖگلفتِ، ٍرَؿ عق  فلاٖ كا کِ کل ٌّت ٕتٌْب ٍرَؿ ػلثٖ اثي ،امٛلفٖ کاِ ثاب    ؿاًا
 ؛ًگقاُاتِ اًات   ٍٖرَؿ ٍاقؼا  ٖق٘هٔـا  عق ٔهٌنل ثِ ل،٘غ ٕثلا ٖٗؽَؿ ربّبٕ ٖ وگٍٗ

 ؿك ؽَؿ روغ کلؿُ ٍ ؿك توبم كا ٌبتّ٘تؼ ٔ، اهب ّوًتهجلا ٕا وٍُٗ يّ٘کِ ام ّل تؼ ٍٕرَؿ
ثاِ  إ ُ کِ هلؿ هِبّـُ ٍ هکبُفِ اًت ٍ ام هِبّـ ػلثٖ اثيام ؿٗـگبُ اًت.  ًٕبكّب  آى

هِبّـُ ؿٗگل ٍ ام تزلٖ ثِ تزلٖ ؿٗگال ٍ ام ػابلوٖ ثاِ ػابلن ؿٗگال ٍ ام ًالمهٌٖ٘ ثاِ        
اٍ ػجابكت ام عقابٗقٖ هٌفالؿ کاِ      ػبلن ؿك صِن ُاَْؿ  ٔکٌـ، ّو هٖ ًلمه٘ي ؿٗگل ً٘ل
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اٍ رْبى عقابٗق ٍ  رْبى ؿك ًظل » .اًـ تِٛلٗق ٍٓف ٍ ًٌجت ثِ اٗبفِ ثِ ٗکـٗگل پًَ٘ام
هٌاتقل ام  ّاب   فاتاٖ اًات، ٓافت   ك اٗي رْبى کاِ رْابًٖ ٓافبتٖ ٍ غ٘ل   ؿ ،هٌفلؿ اًت

ٓفت ؽَؿ ثِ اًاتقلال ٍ   هََٓ  ٍ ه٘ب  ثل آى ٍرَؿ ؿاكًـ. ّ٘ش هََٓفٖ ّلگن ؿك
ػجَؿٗات   مٗلا اگل ثِ صٌ٘ي عبلتٖ ؿًات ٗبثاـ ثاِ اًاتغٌب كًا٘ـُ ٍ ام      ،كًـ ثٌـگٖ ًوٖ

 .(67-62 :1391 ،وتعک)« اٍ ؽبكد ُـُ اًت فاتٖ
ِ ػلثٖ اثيًظل ؿك ٍاقغ ام « فاٖ٘ اقاـى  »عٌات   ، ؽـاًٍـ ًؾٌت ثِ تزلٖ فاتٖ ٍ ثا

عقابٗق،  )ػلن ثاِ كًاگ اػ٘ابى     ل٘بت تزلٖ ٗبفت ٍ ؽَؿ كا ؿك هلتجٔقبث َٓكت اًتؼـاؿ ثِ
ع٘الت  »ثاِ   «ع٘لت اعاـٗت »تلت٘ت ام  اٗي ( ًوبٗبى ًبؽت ٍ ثِفٍات ٍ هبّ٘بت اُ٘ب

 آحابك اػ٘ابى، ثلاثال   ثاِ اعکابم    «فٖ٘ هقـى»عٌت  ى ثًِنٍل فلهَؿ، پي ام آ «ٍاعـٗت
كا پـٗاـ آٍكؿ.   ٗب ثِ تؼج٘لٕ ٛج٘ؼت ثؾِ٘ـ ٍ اٗي ػبلن ّب، ٌّتٖ اًتؼـاؿات ٍ قبثل٘بت آى

 «فٖ٘ هقـى»م فٖ٘ اًٍت، ٍ ّن هقجَل ا «فٖ٘ اقـى»پي ّن قبثل ام فٖ٘ اًٍت، 

 .(57 :1395، ػلثٖ اثي) ثبُـ هٖ
ؽـاًٍـ ٍ ػابلن ٌّاتٖ كا ام ًاَع فاٖ٘ ٍ      ٔكاثٜ ػلثٖ اثيتَاى گفت کِ  هٖ ثٌبثلاٗي

ؿاًـ ٍ ثلٍم ٍ ظَْك ػبلن ٌّتٖ كا ؿٍاك ٍ ؿاكإ قاَى ًانٍل ٍ    هٖ ظَْك ٍ تزل٘بت عق
ٓـٍك کخالت ام  )ٍٕ ثِ ٍعـت ٍرَؿ ٍ کخلت هَرَؿات  ،پي ؿك ٍاقغ .ؿاًـ هٖ ٓؼَؿ

ٍرَؿ هٜلاق   ػٌَاى ثًِت ٍ اٌٗکِ ؽـاًٍـ ٍعـت ٍ ثبمگِت کخلت ثِ ٍعـت( هؼتقـ ا
ِ  کل٘ا  ،ؿك اٗاي ّالم   .ى ّلم ٌّتٖ اًتالغقبٗق ؿك كأ ٍ عق٘قت تلت٘ات   ٔ هَراَؿات ثا
گال   تؼبلٖ ٌّتٌـ کِ هتزلاٖ ٍ رلاَُ   عقّبٕ  ام رلَُإ ُ ًٖ ام ُئًَبت، رلَّلکـام ُأ

عٌت ػِق ٍ لٜف ٍ كعوات  هَرَؿات ثل ٍ ؽـاًٍـ ثِ اٗي َٓكت ؽَؿ كا ثل اًـ ـُُ
ٕ  كاُ ثْتالٗي  ،ػلثٖ اثي هٌظل ّوضٌ٘ي ام ًوبٗبًـ. هٖ َؿكٗغ ثٖ ٖ  ثالا  ؽَاًاـى  قلات  پابک
َ  ٍ قالآى  آٗبت ؽَاًـى .(468 :1د ،1388 ،ّوَ) اًت ؽبلق ثب گٍَ گفت ٍ قلآى  ًاتبٗ

 ًـّـ ؿًت ام كا ؽَؿ پبکٖ قلت کِ َُؿ هٖ ًجت پلٍكؿگبك ثب كامًٍ٘بم ّوضٌ٘ي ؽـاًٍـ
ِ  ًاجت  ٓاَكت  اٗاي  غ٘ل ؿك کِ (365 :1د ،ّوبى) ِ  كًا٘ـى  ام اًٌابى  گالفتي  فبٓال  ثا

ٕ  ًالاهت  ًٔلصِاو  ثِ ثبمگِت هبٗٔ ربى ،ؿكعق٘قت .َُؿ هٖ هؼلفت ٍ هؼٌَٗت  هؼٌاَ
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ٕ « )كا صِوِ رَ ؽَِٗتي ؿكٍى ام: » اًت ًْفتِ آؿهٖ ؿكٍى ؿك کِ ثبُـ هٖ كامٕ  هخٌاَ
ٖ  کِ َُؿ هٖ ث٘بى كٍٗکلؿ اٗي ؿك.  (1391 ،مهبًٖ) (65 ثؾَ صْبكم ؿفتل ،هؼٌَٕ  ام ٗکا
ِ  ّوابى  ًات؛ ّب پـٗاـُ  ٔثٌ٘بًا  ٍاقاغ  ُاٌبؽت  ،هؼٌَٕ ًلاهتّبٕ ِ هؤلف ِ  گًَا  پ٘ابهجل  کا
ِ  گًَِ ّوبى كا اهَك ثٌوبٗبى هي ثِ ؽـاًٍـا» :فلهبٗـ هٖ )ّ(اًلام  ـ کا ٖ ) «ٌّاتٌ  ،اعٌابئ
ٕ  ًالاهت  ثِ ؿًت٘بثٖ کِ َُؿ هٖ ث٘بى ؿٗـگبُ اٗي ؿك ّوضٌ٘ي .(132 :4د ، 1403  هؼٌاَ
 ٛلٗاق  اٗاي  ام ٍ گ٘الؿ  قالاك  هؼٌَٕ مٌٗتي ربٗگبُ ٍ هقبم ؿك آؿهٖ کِ ؿّـ هٖ كػ مهبًٖ
آى  ٓکِ حول َُؿ هٍٖٕ  هؼٌَٕ ٍ كفتبك هٌَ ثِ تجـٗل ٍٕ هؼٌَٕ ثٌَ٘ ٍ ؿاًَ کِ اًت

ِ  كً٘ـى ثلإ اًٌبًٖ ّل ؿًت٘بثٖ ثِ ًلاهت هؼٌَٕ اًت. ٕ  عق٘قات  ثا َ  ٍراَؿ  ؽاَٗ
ٕ  عق٘قتثِ  َُْؿ ٍ کِف امٛلٗق ٍ کلؿُ ًفل ؽََٗ ؿكٍى ثِ ثبٗـ ٖ  ؽاَؿ  ٍراَؿ  پا
ٖ  اقٌابع  امٛلٗاق  ٓالفبً  تغ٘٘ال  ٍ تجاـٗل  اٗيصلاکِ  ،ثجلؿ ٖ ّابٕ   اًاتـلال  ٍ ػقلاًا  ػلوا
 .اًت لامم ً٘ن آى ثب ُـى ّوناؿ ٍ ّوبًٌـًبمٕ آى ام فلاتل ثلکِ ،ًٌ٘ت پقٗل اهکبى

ٖ  ٍ ؿٌٖٗ هبّ٘ت هؼٌبٕ ؿاكإ هؼٌَٕ، ًلاهت ؿٗگل كٍٗکلؿ  ؿكٍى ؿك ٍ اًات  ػلفابً
َ  ؿكؿ: »اًت فلهَؿُ (ع)ػلٖاهبم  کِ گًَِ ّوبى ؛ثبُـ هٖ ًْبؿٌِٗ آؿهٖ فٜلت  ؿكٍى ؿك تا
ٖ  آگبُ تَ ٍ تًَت ؿكٍى ؿك تَ ؿٍإ ٍ ثٌٖ٘ ًوٖ تَ ٍ تًَت َ  .ًٌ٘ات ٖ  تا ٕ  ها ِ  پٌاـاك  کا
. (1379 ،ه٘جـٕ) «ؿاكؿ ثل ؿك كا ثنكگٖ ػبلن ؿكًٍت آًکِ عبل ٍ ٌّتٖ کَصک ٔرخ ّو٘ي

اٍ ام  فْان  ٍ ؿكک ام ک٘ف٘تٖ ثبّل اًٌبًٖ  ثبٌٖٛ َُْؿ ػلفبًٖ، ٍ ؿٌّٖٗبٕ  آهَمُ ثلاًبى
 ّالکي  ٍ ًٌ٘ت ؿٗگلٕ ثِ اًتقبل قبثل کِ اًت ّولاُ ؿكًٍٖ ًَك امإ ُ رلَ ثب ٍ مًـگٖ

 ـ هٖ مًـگٖ آى ثب ٍ کٌـ هٖ تزلثِ كا آى ؽَؿ َُٓ٘ ٍ ًجک ثِ ِ  ؛کٌا ٕ  ثا  ٍ اًاـامُ  ،تؼج٘ال
ْ  ٍ فلؿ هٌغٔلثِ اًٌبًٖ ّل هؼٌَٕ ًلاهت ٛ٘ف ٍ ّلصاِ ُاَْؿ    اًٍات  ؽاَؿ  هؾات

لاهت رٌاوٖ  تؼبؿل ؿك ٛجبٗغ اًٌبى ثِ٘تل اًت ٍ اًٌبى ثِ ً ،تل ثبُـ ثبٌٖٛ اًٌبى ملال
 تل اًت. ٍ كٍاًٖ ٍ هؼٌَٕ ًنؿٗک

ٖ  اثاي  اًالاهٖ،  ػلفبى ٓعَم ؿك ًبهٖ پوٍِّگل ص٘ت٘ک، ٔٛجق گفت کِ صٌبى  ثابٍك  ػلثا
ٕ  ًالاهت  ثاب  هٌتق٘وٖ اكتجبٙ كٍاًٖ ٍ رٌوٖ ًلاهت کِ ؿاُت ِ  ٍ ؿاكؿ هؼٌاَ  ّلگًَا
 ,Chittick) ثبُـ فلؿ هؼٌَٕ ثؼـ ؿك تؼبؿل ػـم ًِبًگل تَاًـ هٖ ّب ًلاهت اٗي ؿك اؽتلال

1989: 234). 
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 گیری نتیجه. 6
ّابٕ   اًـِِٗ ؿك هؼٌَٕ ًلاهت کلّٖبٕ ِ هؤلف ٍّب  ُبؽِٔاٗي پوٍَّ ثب ّـ  ثلكًٖ 

ٖ  اثاي  هْان  ًٔظلٗ ًِ ؿك کِ هؼٌَٕ ًلاهت آلٖ رنء ًِؿك كاثِٜ ثب  ،ػلثٖ اثي  ؿك ػلثا
ٖ  اًٌابى  ٍراَؿ،  ٍعـت ٍ ؽـاٌُبًٖ ثبة  ؽاَؿ  ثال  تولکان  ثاب  کبهال  اًٌابى  ٍ ٌُبًا

اًزابم   اًات،  ُـُ هٜلط ٌُبًٖ رْبى ؿكًْبٗت ٍ ،(ٌُبًٖ هلؿم) ؿٗگلٕ ٍ( الٌفي ػلن)
 ٖکٌابً  ٓؿك مهال  ،ٖپلؿام ٍعـت ٍرَؿ ؿك ػلفابى اًالاه  ِ ًٗظل ،ػلثٖ اثيکِ امآًزب ُـ.
ٍٕ  ٖػلفابً  بتٗا افکبك ٍ ًظل امتَاى  هٖ ،ثِ اًٌبى ؿاكؿ وُٗؽبّ ٍ ٍ ٖـگبّٗؿ کِاًت 

 تُ٘ؾٔا  ٕل٘ا گ ُاکل ّابٕ   كاُ ،ًَؿ رٌت ٍ ثِ ؿًجابل آى  ،ًٕلاهت هؼٌَؿك رْت 
الجتاِ  . رَ کالؿ ٍ رٌت ٍٕؿك هکتت  كا ٕثِ ًلاهت هؼٌَ ـى٘كًّبٕ  گلا ٍ كاُ تٗهؼٌَ
ؿك آحبك  ٍ ـًًَظَْك ٖو٘هفبّ ٍٕ ًلاهت هؼٌَ ٕاًٌبى هؼٌَ ن٘کِ هفبّ ؿاُت تَرِثبٗـ 
 ـ ،ؽَكًـٖ وًثِ صِن  نَ٘ٛك هٌتق ثِ ػلثٖ اثيهبًـُ ام رب ثِ  ٕلّاب ٘هتغ قٗا ٛلام ثلکِ ثبٗا

 تٗا هفَْم هؼٌَ ،لإ آحبك ٍٕ ٍرَؿ ؿاكًـِ ػلفبًٖ کِ ؿكلاث ٍ هفبّ٘وّٖب   ٍ ٍاهُ ٖهٔـاق
 كا اًتؾلاد کلؿ. ًلاهت هؼٌَٕ ٍٖ هجبً

کِ صلا ؛گ٘لٕ ًلاهت هؼٌَٕ افلاؿ هـؿ گلفت ؿك ُکلتَاى  هٖ ػلثٖ ّبٕ اثي ام آهَمُ
آكاهَ ؿكًٍٖ افلاؿ ثِ٘اتل   ،صِ ًلاهت هؼٌَٕ افلاؿ ؿك ًٜظ ثبلاتلٕ قلاك ؿاُتِ ثبُـّل

َُؿ ٍ اًٌبًٖ کِ ثِ صٌ٘ي ًٜظ ام ًالاهت هؼٌإَ    هٖ کوتلّب  آى ٍ اًتلى ٍ اٜٗلاة
فالؿٕ   ،ٍ رَاهغ اًٌبًٖثلإ ارتوبع  ،ثبُـ اٍ هؼٌب ٍ ّـ  ؿاُتِ مًـگٖ ٍ كً٘ـُ ثبُـ

 ؿك رْات  ٍ ًْبٗتابً  ٗبثـ ًٖ اهکبى ثنّکبك ثَؿًَ کبَّ هٖصٌ٘ي اًٌب .هف٘ـتل ؽَاّـ ثَؿ
 ؿاكؿ. گبم ثلهٖرَاهغ ثِلٕ  ٍ ثْجَؿ پِ٘لفت

 

  نوشت پی
 

 «گالؿٗن  هًٖإَ اٍ ثابم   ؽـاٗ٘ن ٍ ثِّوبًب هب ام » :کٌـ إ ام قلآى ثِ آى اُبكُ هٖ ؽـاًٍـ ّن ؿك آِٗ. 1

 .(156 )ثقلُ:
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 . تْلاى: النّلا.فَّٔ الغکن(. 1366) الـٗي. هغٖ٘ ثٖ، ػل اثي
ٕ اًتِبكات ؽَارَٕ. تْلاى: . تلرؤ هغوـالوکِ٘ الفتَعبت (.1388. )الـٗي هغٖ٘ ثٖ، ػل اثي    .هَلَ
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 .102-75(، 3) 13، قجٌبت(. فبػل٘ت ٍ ؽبلق٘ت. فٔلٌبهٔ 1387عکوت، ًٔلالله. )
 . ؿفتل صْبكم. تْلاى: ًِل اًتِبكات اٛلاػبت.ُلط ربهغ هخٌَٕ هؼٌَٕ هَلاًب(. 1391مهبًٖ، کلٗن. )
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4 (15 ،)81-90. 

 .هالٗن  ،اکجلٕ لاکٍِ  هغٌي ،ًبٓلٕ كاؿ، اعٌبى ،ُوٌٖ گَُکٖ، فلٗـٍى ،ػنٗنٕهغوَؿ،  ػجبًٖ،

ٔ  ٗک: هؼٌَٕ ًلاهت ًبمٕ ػول٘بتٖ ٍ هفَْهٖ تؼلٗف (.1391) ٔ  ُاٌبؽتٖ.  كٍٍ هٜبلؼا  فٔالٌبه

 .44-11(، 20) 6 ،پنُکٖ اؽلا 

 عقَقٖ. . تْلاى: ًِلصگًَگٖ ٍ صلاٖٗ صٌ٘تٖ،: هؼٌَٕ ًلاهت (.1393فلٗـٍى. ) ػنٗنٕ،
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 الولل. ُلکت صبح ٍ ًِل ث٘ي
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Introduction 

Health is a multidimensional concept whose definition varies across different 

societies. This paper explores Ibn ʿArabī‟s theories as foundational principles of 

spiritual health and examines their relationship with the indicators of spiritual well-

being. The study argues that Ibn ʿArabī‟s doctrines can serve as valuable resources 

for enhancing spiritual health and providing meaning and purpose to human life. 

Several studies have previously investigated the relationship between health and 

spirituality. Historically, one can refer to the works of Abolghasemi and Zandi in 

their article “Explaining How Spiritual Health Influences Other Dimensions of 

Health”, as well as Meshki‟s paper “The Anthropological Foundations of Spiritual 

Health from the Perspective of Islamic Philosophy and Mysticism in Light of 

Qur‟anic Verses.” Additionally, in the Anvār-e Ma„refat journal, Alimardi and his 

colleagues published an article entitled “Psychological Components of Spiritual 

Health in Mystical Teachings with Emphasis on Ibn ʿArabī‟s Thought,” and the 

Kuwaiti scholar Isma„il Lala has also written several papers on this subject. 

In the present research, an attempt is made to facilitate the path toward spiritual 

health by employing Ibn ʿArabī‟s doctrines of the Unity of Being (waḥdat al-wujūd), 

the Perfect Man (al-insān al-kāmil), and his ontology as the underlying bases of 

spiritual well-being. This approach ultimately aims to promote inner tranquility and 

reduce existential anxiety in individuals. 

 

Foundations of Spiritual Health in Ibn ʿArabī’s Thought 

Spiritual well-being is an inalienable dimension of human health, which, owing to 

the inherent limitations of human epistemology, can only be fully attained through 

communion with the Almighty God. This research endeavors to examine Ibn 
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ʿArabī‟s philosophical and mystical thought concerning the three principal 

components of spiritual health indicators: God, explored through the theory of the 

Unity of Being and his theological perspectives; the human being, addressed via the 

doctrine of the Perfect Man and his anthropology; and nature, situated within Ibn 

ʿArabī‟s broader ontology. 

1. God in the Theory of the Unity of Being: 

Ibn ʿArabī posits that the singular, veritable existent is One, and that multiplicity 

lacks intrinsic reality or originality. 

2. Human in the Theory of the Perfect Man: 

In Ibn ʿArabī‟s mystical framework, the human being stands as the central nexus 

of spiritual health indicators, around whom all aspects of existence revolve. He 

asserts that the Perfect Man (al-Insān al-Kāmil) is one in whom all human 

potentialities have been actualized. This individual is a manifestation of the Divine 

Names, the „illah ghā‟iyyah (ultimate cause), the reason for the universe‟s creation, 

and the means of its subsistence. 

3. Nature in Ontology: 

Within Islamic mysticism, the ʿālam al-nāsūt (the material world or nature) is one 

of the Ḥaḍarāt al-Khams (the Five Divine Presences), regarded as a manifestation of 

the Divine Essence. The Sheikh (al-Shaykh) posits that the motivation for the world‟s 

creation by God is expressed in the Hadith Kanz Makhfī (Hadith of the Hidden 

Treasure). 

Indeed, these theories are so interwoven that it is impossible to draw definitive 

boundaries between them. 

                                   God                            Unity of Being  

 
             Human                              Nature     Perfect Man                         Ontology  

                      

Conclusion 

Given Ibn ʿArabī‟s distinct perspective on humanity, his mystical theories can be 

leveraged for the attainment of spiritual health. Consequently, the pathways for 

cultivating a spiritually-oriented personality and the means of achieving spiritual 

well-being can be explored within the framework of his school of thought. 

Keywords: Spiritual Health, Ibn Arabi, Perfect Man, Unity of Being, Ontology. 


