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 مقدمه .  1

تییریم مرورهییای  انسان و ساحت معنوی او همواره یکییی ام مه   شناختی روان نسبت میان ابعاد 
»اتکا«   ۀ های عرفانی بوده است. در ایم میان، مسئل وگوی میان علوم انسانی جدید و سنت گفت 

تریم نیام وجودی انسان، در دو قالب متفاوت ظهور یافته اسییتی یکییی در قالییب  بنیانی   عنوان به 
معاصر و دیگری در قالب »توکل« در سنت اسییلامی. در آرییار    ی شناس روان « در  نفس اعتمادبه » 

ای ام مراتب معرفت و ترقییا انسییانی  صرفاً یک خصلت اخلاقی، بلکه مرتبه عربی، توکل نه ابم 
توانیید  ممییان بییه ایییم دو مفهییوم می شود که با رشد و تعالی نفس ارتباط دارد. توجه ه  تلقی می 

های وجودی انسان فراه  آورد. نوشتار حاضر بییا تمرکیی   تر برای فه  ظرفیت اندامی جامع چش  
کوشیید ایییم نسییبت را در سیی   ن ییری  ان معاصییر می شناسیی روان عربییی و برخییی  بییر آرای ابم 

 . نماید را در پرتو توکل عرفانی بررسی    نفس اعتمادبه کرده و    بندی صورت 
 . بیان مسئله و ضرورت پژوهش 1-1

های  فشییارهای روانییی و پیییییدگی  ۀ میانیی شییود کییه انسییان معاصییر در جییا آزییام می آن مسئله ام  
هییای  گیییری ام توانایی جهان امروم، برای دستیابی به آرامش و کارآمدی، نییاگ یر بییه بهره میست 

عنوان بنیانی برای سییلامت  نفس« را به جدید »اعتمادبه  ی شناس روان فردی و منابع معنوی است. 
کییه در سیینت  کند؛ درحالی دهی فعالانه به مندگی معرفی می آوری و جهت روان، عاملیت، تاب 
ای عالی ام سپردن امور به خداوند و  عربی، »توکل« مرتبه ابم   ۀ ویژه در اندیش عرفانی اسلامی، به 

را    متعییار  ۀ شود. در نگاه نخست، ایم دو مفهوم نییوعی دوگانیی اعتماد به تدبیر الهی دانسته می 
تر و نیاممنیید بررسییی  پیییییده هییا آن   که معنا و کارکرد واقعی آن گذارند؛ حال روی انسان می   پیش 
  ۀ منیید کییه راب یی تر است. با وجییود اهمیییت ن ییری و عملییی ایییم پرسییش، پژوهشییی ن ام دقیا 

عربییی  ابم  ۀ شییناختی اندیشیی مبییانی انسان   ۀ و توکل عرفانی را بییر پاییی   شناختی روان نفس  اعتمادبه 
رو ضییرورت دارد ایییم نسییبت در  ترلیل و تبییییم کنیید، تییاکنون صییورت نگرفتییه اسییت؛ امایییم 

انسییان بییا انبییوهی ام فشییارهای    ، به سییخنی دیگییر  ای باماندیشی شود. رشته چارچوبی نو و میان 
هییای درونییی و  منییدی ام ظرفیت های وجودی مواجییه اسییت کییه ضییرورت بهره روانی و چالش 

مت روان و کارآمدی بیییش ام پیییش آشییکار سییاخته  های معنوی را برای دستیابی به سلا گاه تکیه 
یکییی ام ارکییان    عنوان بییه «  نفس اعتمادبییه جدید با طرح مفهییوم »   ی شناس روان سو،  است. ام یک 
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کنیید.  می  تأکییید بنیادیم سلامت روان، بر نقییش مرییوری فییرد در سییاختم سرنوشییت خییویش 
ها و مخییاطرات منییدگی اسییت، بلکییه  آوری در برابر دشواری سام تاب تنها ممینه نه  نفس اعتمادبه 

نیروی مررکی برای تعقیب اهداف، پایداری در مسیر رشد و دسییتیابی بییه شییکوفایی فییردی بییه  
های  دیگییر، در سیینت   امسوی .  (Halilsoy, 2024: 2975; Kernis, 2003: 24)رود  شمار می 

یکییی ام    عنوان بییه عربی، مفهییوم »توکییل«  ویژه در مکتب عرفانی ابم به   دینی و عرفانی اسلامی، 
معنای  نگاه، توکییل نییه بییه  شود. در ایم تریم مراحل سلوک معنوی م رح می ارکان ایمان و عالی 

نوعی سپردن امور به خداوند و اطمینان به حُسییم تییدبیر    ۀ مثاب بلکه به   انسانی،   ۀ نفی تلاش و اراد 
گردد. قرآن کری  بییا صییراحت بییر  او، بستر دستیابی به سعادت حقیقی و آرامش روانی تلقی می 

در   (. ۳  ی کس بر خدا توکل کند، او برایش کییافی اسییت«  طییلا  ی »و هر ورمد می   تأکید ایم معنا  
ای ظییاهراً متعییار   چنیم فضییایی، انسییان مییامم معاصییر بییا یییک پرسییش بنیییادیم و دوگانییه 

روستی آیا باید بر »خویشتم« تکیه کند یییا بییر »خییدا«ب بییه عبییارت دیگییر، نسییبت میییان  روبه 
ای عرفییانی چیسییتب  آمومه   عنوان به و »توکل«    شناختی روان دستاوردی    عنوان به « نفس اعتمادبه » 

توان ام الگویی تلفیقی و ساموار سخم گفت کییه  آیا ایم دو در تقابل با یکدیگر قرار دارند، یا می 
ضمم حفظ کارآمدی فردی، او را به منبعی متعالی پیوند منییدب اهمیییت ایییم پرسییش هنگییامی  

شود که بدانی  در بسیاری ام موارد، تلقی رایییا ام توکییل، آن را بییا نییوعی انفعییال و  دوچندان می 
جدید بر فعال بودن و خوداتکایی فرد پییای    ی شناس روان   که درحالی پندارد،  سان می هم   عملی بی 
مند و بییا  ن ام   طور به کنون پژوهشی که  مسئله، تا   با وجود ضرورت ن ری و عملی ایم  فشارد. می 

ن سنت عرفان اسلامی(،  ا متفکر تریم  و اصلی تریم  یکی ام مه    عنوان به    عربی   بر آرای ابم تمرک 
« و »توکییل عرفییانی« پرداختییه باشیید،  شییناختی روان   نفس اعتمادبه میان »   ۀ راب    بندی صورت به  

است. بسیاری ام م العات موجود، یا به بررسی جداگانه هریک ام ایم مفییاهی  در    انجام نشده 
شییناختی و معرفتییی  یییک  ای کلی و بدون توجه به مبییانی انسان ، یا به مقایسه خود پرداخته  ۀ حوم 

اند. ایم شکاف پژوهشی، ضرورت انجییام ترقیقییی را ایجییاب  مکتب فکری خاص بسنده کرده 
وگو بییا  هییای سیینت عرفییانی اسییلامی را در گفییت ای، ظرفیت رشییته کند که بییا نگییاهی میان می 

بر آرای    تأکید اصلی پژوهش حاضر ایم استی با   ۀ رو، مسئل معاصر قرار دهد. امایم  ی شناس روان 
«  نفس عتمادبه ا توان میان مفهوم »توکل عرفانی« و مفهوم » عربی، چه نسبتی می الدیم ابم مریی 
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کییرد کییه   بندی صورت توان توکل را در چارچوبی  معاصر برقرار ساختب آیا می   ی شناس روان در  
نباشد، بلکه آن را در افقی متعالی بامتعریف کرده و ام تعار  ظاهری   نفس اعتمادبه تنها نافی نه 

میان »اتکا به خویش« و »اتکا به خدا« گذر کنییدب بییرای پاسییی بییه ایییم پرسییش، پییژوهش بییا  
توصیفی و ت بیقی، نخسییت بییه واکییاوی مفهییوم توکییل در  -رویکردی کیفی و به روش ترلیلی 

معاصییر ترلیییل   ی شناسیی روان را ام من ر  نفس اعتمادبه پردامد، سپس مفهوم عربی می مکتب ابم 
هییا  آن   ۀ راب    بندی صورت کرده، و درنهایت با مقایسه و ت بیا ایم دو مفهوم، الگویی ن ری برای  

 ارائه خواهد داد. 

 پژوهش   های پرسش  . 1-2

وکییل در  ت تییوان نسییبت میییان  اصلی پژوهش آن اسییت کییه چگونییه می  ۀ در چنیم بستری، مسئل   
آیییا ایییم دو در    ب مییدرن را فهیی  و تبییییم کییرد  ی شناسیی روان در  نفس اعتمادبییه عربی و ابم  ۀ اندیش 

   واحد انسانی دانستب   ۀ را دو ساحت مکمل  یک تجرب ها آن   توان اند یا می تعار  

 پژوهش   ۀ . پیشین 1-3

های تخصصی خود مورد واکییاوی گسییترده  در حومه   مستقل   طور به مفردات ایم پژوهش  اگرچه  
ترقیقییات ن دیییک بییه ایییم  برخییی انیید. م ناظر به هدف نوشتار حاضر نبوده کدا هیچ  ، قرار گرفته 

»ترلیل مفهوم توکل ام    خود با عنوان   ۀ ( در مقال 1۴01    پاشایی و نورعلی اده  ی ند قرار  بدیم  جستار 
کییه در ن ییام   دادنیید نشان  نفس« اعتمادبه  شناختی روان نگاه صدرالمتألهیم و نسبت آن با مفهوم  

عییالی  ۀ پذیر است، امییا بییا مرتبیی نفس با مراتب نامل و متوسط توکل جمع فکری صدرا، اعتمادبه 
»بررسییی شییبهات    عنییوان خود با    ۀ ( در مقال 139۴    الدعواتی مستجاب   است.   ناپذیر توکل جمع 

نفس  به بررسی دلایل مخالفان اعتمادبه  توکل به خدا با آن«  ۀ و کشف راب   نفس اعتمادبه پیرامون 
های  »مالفییه   ۀ ( در مقالیی 1۴02ران   همکییا نییادری و    . پییردامد می هییا  آن   پاسییی بییه شییبهات   و 

عربی« ضمم بررسییی  ابم  ۀ بر اندیش   تأکید عرفانی با  های  شناختی سلامت معنوی در آمومه روان 
نهایت به واکاوی ت بیقی ایییم مفهییوم در عرفییان  و نه توکل، در عربی  ابم سلامت معنوی ام نگاه  

تلاش نموده در ضییمم ترلیییل  روست که نوآوری ایم پژوهش امآن  اساساً  . اند ته پرداخ عربی ابم 
جدیییدی ام    بندی صییورت   ان معاصر، شناس روان ام من ر  نفس اعتمادبه و عربی ابم توکل ام من ر 
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بییر مبییانی   تأکییید بییه دسییت دهیید و بییا توکل ام عربی ابم با خوانش عرفانی  نفس اعتمادبه  ۀ راب  
رابییت  ولوی و مهری همینیم م ارائه کند.    نفس اعتمادبه تری ام  ، بامخوانی دقیا عربی ابم عرفانی  

»توکل و نقش تربیتی آن در بهداشت روانی افراد جامعه« ضمم بررسی نقش   ۀ ( در مقال ۱۳۹۵  
انیید.  ایییم مفهییوم پرداخته  شناختی روان توکل در سلامت روان، درنهایت به ترلیل آرار تربیتی و 

ست که تلاش نموده در ضمم ترلیل توکل ام من ییر آیییات و  رو امآن اساساً نوآوری ایم پژوهش  
توکل با متغیرهایی همیون   ۀ جدیدی ام راب   بندی صورت های بهداشت روانی، روایات و مالفه 

بییر مبییانی اسییلامی، بییامخوانی   تأکییید دست دهد و با   نفس و امیدواری به نفس، ع ت اعتمادبه 
 تری ام نقش توکل در تأمیم سلامت روان افراد جامعه ارائه کند. دقیا 

 . مبانی نظری 2

اصییلی مییورد م العییه  عرفییان اسییلامی و    ۀ مبانی ن ری پژوهش حاضییر بییا توجییه بییه دو حییوم 
بیشییتریم نسییبت را بییا  ها آن   پردامانی تن ی  شده است که آرای ( و با تمرک  بر ن ریه ی شناس روان 
عرفان اسییلامی، افیی ون بییر مروریییت آرای   ۀ نفس« دارد. در حوم توکل و اعتمادبه  ۀ »راب   ۀ مسئل 

رو پرداختییه  امآن های حلاج، خواجه عبدالله انصاری، ز الییی و سییهروردی عربی، به دیدگاه ابم 
توکل و نسبت   ۀ عربی به مسئل سام یا مکمل نگاه ابم نروی ممینه ها به آن   یک ام شده است که هر 

اند کییه  ب شییده پردامانی انتخییا نییی  ن ریییه  ی شناسیی روان  ۀ آن با »خود« انسییان هسییتند. در حییوم 
صرفاً یک ویژگی س ری، که در پیوند با سلامت روان، خودشکوفایی و رشد  نه نفس را اعتمادبه 

 وگو با نگاه عرفانی فراه  آید.  اند تا امکان ت بیا و گفت فردی ترلیل کرده 

 . معناپژوهی لغوی و عرفانی توکل  2-1

اعتمییاد بییه دیگییری  معنای اظهییار نییاتوانی و  بییه   ت گرفتییه، ئ »و ک ل« نش   ۀ توکل در لغت ام ریش 
(. در عل  صرف، »توکیل« که ام بییاب تفعیییل ایییم مییاده اسییت، بییه  882 ی   1۴12 اصفهانی، 

شییود  م هییری،  مفهوم انتخاب وکیل اشاره دارد. وکیل کسی است کییه امییور بییه او واگییذار می 
در کاربرد قرآنی، »توکل علی الله« با حرف جر »علی« بیانگر اعتمییاد و   .( ۴09 ی 27، ج 1390

 . ( ۴09  همانی پذیرش تکلیف و واگذاری سرنوشت به خداست     ۀ دهند اتکا، و نشان 
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همینیم تفویض عبارت است ام واگذاری تمام امور به خداوند، چه قبل ام وقوع چه بعد ام  
نییام دارد    توکل وقوع. ایم واگذاری گاه همراه با اسباب است و گاه بدون سبب. واگذاری با سبب  

نامنیید. بییا ترقییا چنیییم  و در صورت ت اح  عقل و وهیی ، آن را تسییلی  می   ، ثقه و بدون سبب،  
شود. در نهایییت امییر،  رود و وحدت در جان سالک ظاهر می مقاماتی حجاب کثرت ام بیم می 

شییئون    ۀ میییرا فعییل خییدا را در همیی  ، بینیید چی  را میبییا می رسد که همه الک به چنان بینشی می س 
 .( 129  ی 1 ، ج 1۴28کند  فرزانی،  شاهده می م 

  ی   1۴23امور بییه خداونیید اسییت  جنییدی،    ۀ توکل در معنای حقیقی خود، بامگرداندن هم 
  ، یابد که تدبیر عال  در ید قدرت خداوند اسییت (. و متوکل در راه دستیابی به کشف درمی ۶0۶

تنها اتکای بنده به  رو توکل نه امایم   ؛ یست امکان ن   ۀ میرا وجود عال  ج  تجلی ذات رحمان در آیین 
کییه سییالک بییه چنیییم بینشییی    ی هستی است. هنگییام   ۀ خداوند بلکه شهود تدبیر الهی در هر ذر 

بیند و  میرا خود را ج  صورت ظاهری حقیقت الهی نمی   ، شود رسد، عبادت و توکل او یکی می 
 (.  ۶0۶  همانی جوید   همه قوام خود را در او می 

ه مییع عییدم  گونه تبییم می نی  توکل را ایم عربی ابم  کنییدی »التوکییل اعتمییاد القلییب علییی اللیی 
(. لذا متوکل کسی است که خییود را  199 ی 2تا، ج عربی، بی «  ابم الأسباب   الاض راب عند فقد 

نگرد، میرا اسییباب  نمی  خدا دیده و هرگ  به اسباب هستی، حتی به چش  وساطت   ۀ فانی در اراد 
بقییای خییود و زفلییت ام    ۀ اض راب هنگام فقدان اسییباب، نشییان   داند و را تجلی مستقی  خدا می 

علییل و   ۀ فاعل  یگانییه در پشییت همیی   ۀ حضور م لا حا است. در ایم نگاه، توکل یعنی مشاهد 
(. بنییابرایم توکییل خییروج ام  199 ی 2ج  همان، ها و سکون دل در دریای یقیم به تدبیر او   معلول 

. حاصل اینکه توکییل در اصیی لاح،  ( 155  ی   1۴21،  همو افعال خود و شهود افعال حا است   
بل تیی اح  وهیی  و عقییل  قیصییری،  نرو اطلا  ملامم است با رقه و اطمینان تام به حا در مقا به 

کنیید کییه سییالک  (. همینیم توکل همراه و متم  عبادت است و ممانی معنا پیییدا می 18 ی 1375
 (. 1001  همانی باشد   کامل برای او آشکار ن   طور به حجاب باشد و حقیقت    ۀ هنوم در پس پرد 
آن را    ۀ را تنها راه وصول به حقیقت توحید دانسییته و والاتییریم مرتبیی   توکل حلاج    ام همیم رو، 
ت، ام اعتمییاد بییه خییود و  »فنا« معرفی می  نیییب کند؛ حییالتی کییه در آن انسییان بییا رفییع حجییاب ا 

(. ایم  8۴م،  200۶کند  حلاج،  خداوند تکیه می   ه ب   فقط کشد و  های شخصی دست می توانایی 
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عربییی اسییت. خواجییه عبداللییه  ویژه ن د ابم سام برث »فنا و بقا« در عرفان بعدی، به نگاه ممینه 
داند و برای آن سه مرتبه قائل است کییه  انصاری توکل را تفویض کامل امور به مالک حقیقی می 

معرفییت حقیقییی و نفییی هرگونییه مالکیییت   بر مبتنی ام توکل همراه با اسباب آزام شده و به توکل 
بندی  مراتییب توکییل، در ترلیییل  (. ایییم تقسییی  ۶۵ ،  1۴17شییود  انصییاری،  وهمی خییت  می 

 گذار بوده است. تأریر عربی ام مراحل سلوک و نسبت آن با افعال انسانی  ابم 
داند و ترقییا آن را  عل ، حال و عمل می  بر مبتنی امام مرمد ز الی توکل را ام ارکان ایمان و 

  ۀ کند. او بییالاتریم مرتبیی مستل م ایجاد تعادل میان اعتماد به خداوند و توجه به اسباب معرفی می 
رود  خواند؛ حییالتی کییه سییالک ام درخواسییت و نیییام نییی  فراتییر مییی توکل را »فنا در توکل« می 

بخشییی میییان توکییل و  (. توجه ز الی بییه »اسییباب« و تعادل ۴۵1 و  ۴22–۴17 ی 138۶ ز الی، 
گیییری  عربییی قابییل پی نفس ن د ابم تمادبه توکل و اع  ۀ عمل، امجمله نکاتی است که در تبییم راب  

سام قییوت توکییل  است. سهروردی توکل را وابسته به می ان معرفت دانسته و ضعف نفس را ممینه 
کند؛ ام من ر وی، خواص با ق ییع امییید ام خلییا و اسییباب، تنهییا خداونیید را فاعییل  معرفی می 
(. ایم نگاه که به نوعی طرد »خود« در برابییر  ۵۵8 ی 2 ، ج 1۴27دانند  سهروردی، حقیقی می 
بییالاتری   ۀ گیییرد کییه »خییود« را در مرتبیی عربییی قییرار می انجامد، در برابر خوانش ابم »حا« می 

اصل »فقییر    براساس عربی توکل را در افا »وحدت وجود« و  الدیم ابم کند. مریی بامتعریف می 
معنای شییهود فاعلیییت  معنای نفی تلاش، که بییه کند. ام نگاه او، توکل نه به می   ذاتی« انسان معنا 
  ۀ گانیی عربی توکییل را یکییی ام ارکییان پنا در عیم پذیرش افعال انسانی است. ابم حقیقی خداوند 

( و بییا طییرح مفهییوم »تجلییی اعمییال« و »مقییام  203 ی 1 ، ج 1۴22عربییی، داند  ابم ایمان می 
ایستد؛ میرا افعال او نییی   دهد که سالک در عیم توکل، ام سعی و تلاش بامنمی جمع«، نشان می 

زیرتقییابلی   ۀ راب یی  بندی صورت بدیلی برای تجلی افعال الهی است. ایم نگاه، ظرفیت ن ری بی 
 آورد.  نفس فراه  می میان توکل و اعتمادبه 

 نفس اعتمادبه . معناپژوهی  2-2

بار در قرن  که اولیم   « است confidence« و » self»   ۀ « ترکیبی ام دو واژ self-confidence» ۀ واژ 
معنای شخصیییت، ذات یییا  « بییه self»  ؛ ( 28-2۶ ی 1383  به کار رفته است  اسییلامی،  هفده 
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«  confidence( و » Oxford, 2020: 1342موجییودی مسییتقل اسییت     عنوان بییه وجود یک فرد  
(.  Cambridge, 2013: 298معنای احساس اطمینان به توانایی یا کیفیت شخص یا چییی ی   به 

خوبی انجام دهید یا بییا  توانید کارها را به اس اینکه می معنای احس به   self-confidenceبنابرایم  
 (.  Della Summers, 2014: 1627    ها با موفقیت برخورد کنید موقعیت 

معنای اطمینییان بییه اسییتعدادها در انجییام وظییایف و  در اص لاح به   نفس اعتمادبه همینیم  
شود. ایم باور باعث  مقابله با شرایط مختلف است که موجب اف ایش انگی ه و تلاش در فرد می 

نسییبت    نگرش مثبییت   نفس اعتمادبه شود. پس  اف ایش حس کنترل بر مریط و بهبود عملکرد می 
  نفس اعتمادبییه   (. Kaplan, 2007: 130کنیید   به خود است، و به فرد احساس ارمشمند القا می 

ها و  توانمنییدی   درخصییوص هیجییانی    -یییک بییاور شییناختی   عنوان بییه ،  ی شناسیی روان در ادبیات  
  گییذار اسییت تأریر کییرد وی  شییود کییه بییر رفتییار، انگییی ش و عمل ی های فرد تعریییف م شایستگی 

.(Rosenberg, 1965: 30)   شمندی و خودکارآمدی ترلیل  صورت خودارم ایم مفهوم ازلب به
کننیید. خییود  گیری نگییرش نسییبت بییه خییود ایفییا می ی نقش مهمی در شییکل که هرفرد  شود می 

خود کارآمدی به    که درحالی ارمشمندی به می ان ارمشی اشاره دارد که فرد برای خود قائل است،  
 . (Bandura, 1977: 193)آمی  وظایف خاص مرتبط است  فرد در توانایی انجام موفقیت   باور 

قرابییت معنییایی    نفس عیی ت   با دو مفهوم دیگر به نام خودکارآمییدی و  نفس اعتمادبه همینیم 
به ارمیییابی    نفس ع ت برند.  جای یکدیگر به کار می ه که برخی افراد ایم مفاهی  را ب ی طور به دارد 

مییی ان پییذیرش و احترامییی اسییت کییه    ۀ دهنیید رمشمندی خییود اشییاره دارد و بامتاب کلی فرد ام ا 
صورت علمی تعریف شد، بیشتر  به   شخص برای خود قائل است. ایم مفهوم که توسط رومنبرگ 

بییالا موجییب    نفس عیی ت خییاص.  هییای  یک احساس پایدار و فراگیر است تا وابسته به موقعیت 
شخصییی    عنوان بییه مق عییی، خییود را  های  هییا یییا شکسییت شود فرد بدون توجییه بییه موفقیت می 

تواند منجر بییه خودانتقییادی شییدید و احسییاس  می   پاییم   نفس ع ت برعکس،    ؛ ارمشمند بپذیرد 
مییم چقییدر خییود را  » اساساً به پرسییش   نفس ع ت کلیدی ایم است که    ۀ ناکافی بودن شود. نکت 

 ,Bandura)  (. خودکارآمدی که توسط Rosenberg, 1965: 31دهد   می   پاسی   « دوست دارمب 
آمی  وظایف خاص  هایش برای انجام موفقیت توانایی   ۀ م رح شد، به باور فرد دربار  193 ی1997

  ۀ تر است، خودکارآمدی ویییژ که کلی   نفس ع ت اره دارد. برخلاف  مشخص اش های  در موقعیت 
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ورمشی خودکارآمدی بالایی داشته باشیید امییا   ۀ مثلًا فردی ممکم است درممین  ؛ یک حومه است 
. ایم مفهوم پاسی بییه ایییم پرسییش  (Ibid: 194)اجتماعی احساس ناتوانی کند  های  در موقعیت 

صلی توسعه  طریا چهار منبع ا خودکارآمدی ام   « توان  ایم کار را انجام ده ب می   آیا مم » استی  
 :Ibid)فی یولوژیییک  هییای  آمی ، الگوگیری، ترزیییب کلامییی و حالت یابدی تجارب موفقیت می 

ی بییرای پشییتکار در  قییو   ۀ کننیید بینی اند کییه خودکارآمییدی بییالا پیش داده ترقیقات نشان    .  195
، نقشییی کلیییدی در  نفس اعتمادبییه انیید کییه  م العات متعدد نشان داده هاست. مواجهه با چالش 

آوری روانی دارد. همینیم ایم مفهوم  سلامت روان، کاهش اض راب و افسردگی و اف ایش تاب 
گییذار اسییت  تأریر مییدیریت اسییترس و ایجییاد انگییی ه در افییراد  اجتماعی، های مهارت  ۀ در توسع 

اجتماعی انسان و طراحییی   -، به فه  عملکرد روانی نفس اعتمادبه رو بررسی علمی و دقیا امایم 
 کند. کمک می   مارر  شناختی روان مداخلات 

احساس شایستگی و خودکارآمییدی در   ۀ نفس عمدتاً بر پای معاصر، اعتمادبه  ی شناس روان در 
پردامانی چییون بنییدورا، رومنبییرگ، مییاملو و  شود. گ ینش ن ریییه ها تعریف می مواجهه با چالش 

نفس و پیونیید آن بییا  اعتمادبه   ۀ بر ابعاد پویا و رشدیابند ها  آن  تأکید دلیل پژوهش، به  راجرم در ایم 
مفهوم »خود« و »شکوفایی« است که امکان مقایسه با نگییاه عرفییانی بییه »توکییل« و »خییود« را  

نفس را به بییاور فییرد  ( با طرح مفهوم »خودکارآمدی«، اعتمادبه Banduraکندی بندورا   فراه  می 
دهی و اجییرای مسیییرهای عمییل مییورد نیییام بییرای مییدیریت  های خود بییرای سییاممان به توانایی 
فعال و عاملیییت فییرد    ۀ (. ایم نگاه، بر جنب Idem, 1977: 193داند   های آینده مرتبط می موقعیت 

عنوان نگرش مثبت یا منفی فرد نسبت به  نفس را به ( اعتمادبه Rosenbergدارد. رومنبرگ    تأکید 
 ,Rosenbergمنیید   کرده و آن را با احساس ارمشمندی شخصی پیونیید می »خویشتم« تعریف  

تنها شرط لامم بییرای  نفس را نه خودشکوفایی، اعتمادبه   ۀ ( در ن ری Maslow(. ماملو   30 ی1965
 :Maslow, 1964دانیید   طبیعی فرایند شکوفایی می   ۀ انسان، که نتیج   ۀ ترقا استعدادهای بالقو 

پییذیری  فرد خودشکوفا به اعتماد به نفس رسیده، ولی ایم اعتماد با فروتنی و انع اف   (. 34-49
نفس را در بسییتر  ( اعتمادبییه Rogersدر ایم نگاه،. راجییرم     . های تامه همراه است در برابر تجربه 

های ارمش« ترلیل کرده و معتقد اسییت سییلامت روان در گییرو پییذیرش  »خودپنداره« و »شرط 
 ,Rogersقیدوشرط خود و دستیابی به هماهنگی میان خییود واقعییی و خییود آرمییانی اسییت   بی 
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نفس را بییر  مدرن، اعتمادبه   ی شناس روان قابل تأمل آنکه بسیاری ام مکاتب    ۀ (. نکت 35-34ی1961
عربی بر اصل »فقر ذاتی« انسان  عرفان ابم   که درحالی کنند،  مرور »خودبسندگی« انسان بنا می 

اصلی پییژوهش حاضییر را شییکل    ۀ و »زنای م لا« الهی استوار است. ایم تفاوت  مبانی، مسئل 
نفس به دسییت  ام اعتمادبه   ای بندی صورت عربی ام توکل،  توان ام دل خوانش ابم دهدی آیا می می 

جای نفییی خییود، بییه بییامتعریف آن در افییا الهییی  عیم پایبندی به مبانی توحیدی، بییه داد که در 
 بینجامدب 

 . بحث و بررسی 3
 عربی ابن در مکتب   توکل ابعاد  . 3-1

 . گیرد مورد م العه قرار  عربی  ابم بر آرای    تأکید با  شود موایای متعدد توکل  رام تلاش می در ایم ف 
 توکل حقیقی .  3-1-1

ای که حتی با ام میان رفتم  گونه عربی، توکل اعتماد و اتکای قلبی بر خداوند است، به ام نگاه ابم 
(. وی توکییل را  7۶  ی   1۴1۴عربییی،  اسباب ظاهری، اض راب و آشفتگی در دل پدید نیاید  ابم 

داندی یقیم به آگاهی خداوند ام سود و میان انسان، باور به قدرت نامردود  سه اصل می  بر مبتنی 
کران الهییی. ایییم سییه اصییل،  او در رساندن نیکی و دفع آسیب، و اطمینان به رحمت و ل ف بی 

،  همییو امد   سیی بنیان توحیدی توکل را شکل داده و انسان را به سییپردن امییور بییه خداونیید آرام می 
 (. 120  ی 2003

رو، علیی   بخش آن اسییت؛ امایییم های کمییال وکل راستیم ریشه در ایمان دارد و ام خصییلت ت 
  (. آرامییش دل هنگییام 203 ی 1 ، ج 1۴22، همییو تنهایی برای ترقا آن کییافی نیسییت   ن ری به 

های الهییی سرچشییمه  ام ایمییان بییه وعییده فقییط توکل است،   ۀ تریم نشان فقدان اسباب، که عالی 
،  همییو های خود را به ایمان مقید کرده است، نه به صییرف علیی    گیرد؛ چراکه خداوند وعده می 
 (. 200  ی 2تا، ج بی 

یابد که انسان مالکیت ذاتییی خییود بییر جهییان را نفییی  توکل حقیقی ممانی ترقا می بنابرایم 
  مور تواند با اطمینان کامل  کرده و خداوند را مالک و مدبر واقعی امور بداند. در ایم صورت، می 

چی  را برای تو آفریدم و تو را برای خودم« کییه  که گفته شده استی »همه ارد؛ چنان واگذ حا  را به  
(. بنییابرایم، توکییل  200 ی 2، ج همییان انسان و خداوند اسییت     ۀ بیانگر بالاتریم شناخت ام راب  
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موال  حقیقی ترکیبی ام ایمان قلبی، معرفت عقلی و تسلی  وجودی است و متوکل واقعی حتی با  
-199 ی 2، ج همییان گاه او خداسییت نییه اسییباب   میییرا تکیییه   ، شود اسباب، دچار اض راب نمی 

200 .) 
میرا انسییان موجییودی نیاممنیید و مرکییب ام بعیید    ، البته توکل م لا برای انسان ممکم نیست 

رو، حقیقییت توکییل در نفییی  امایییم  . گیری ام اسباب اسییت مادی و معنوی است و ناگ یر ام بهره 
اسباب نیست، بلکه در تغییر نگرش ام مخلو  به خالا است؛ به ایم معنییا کییه انسییان در عیییم  

هِ نهایی را ام آن  خدا بداند. ایم دیدگاه با آیه »   تأریر استفاده ام اسباب،   نْتُمُ الْفُقَرَاءُ إِلَى اللَّ
َ
  ی «  فییاطر أ

شود که بر فقر ذاتی انسییان و زنییای ذاتییی خداونیید دلالییت دارد. بنییابرایم، توکییل  ( تأیید می 1۵
ام جانییب خداونیید صییورت    فقییط ایم حقیقت است کییه رفییع نیامهییا درنهایییت   حقیقی اقرار به 

 (. 200ی  2، ج تا عربی، بی گیرد، نه ام اسباب مستقل  ابم می 
 از توکل عربی  ابن   ۀ گان تحلیل سه .  3-1-2

در نخسییتیم سیی   ترلیییل خییود ام توکییل، آن را بییر مبنییای اسییتدلالی عقلانییی و  عربییی  ابم 
کند. در ایم نگاه، انسان با تأمل در ایم حقیقت که جهییان بییرای  می  بندی صورت شناختی زایت 

گیری ام مخلوقات آگاه  ره وجود او آفریده شده و تنها خالا است که به مصلرت واقعی او در به 
شود. ایم استنتاج عقلی، که هدف زایی آن رسیدن به نجییات  سوی توکل سو  داده می است، به 

خِذْهُ وَكِ و سعادت فردی است، با امر الهی »  گردد. در ایم  تأیید و تکمیل می  ( 9 ی  م مل  « لً ی فَاتَّ
حقیقت،  سپارد؛ اقدامی که در را به او می وکیل، امور خود  عنوان به مرحله، مامم با انتخاب خدا 

اف اییید  اقرار و تسلی  به واقعیییت پیشییینی  تصییرف الهییی در هسییتی اسییت و چییی ی بییر آن نمی 
 (. 200ی  2، ج تا عربی، بی  ابم 

مقییام خلافییت   بییر مبتنی شناسی  خییدامرور و وی در نگاه دوم، توکل را در چارچوب هستی 
کند. ام ایم من ر، زایت آفرینش، تسبی  ذات الهی توسییط تمییامی ممکنییات  انسان تعریف می 

تنها مخلوقی که بر صورت الهی آفریده شده، نقش »خلیفییا اللییه« و در   عنوان به است و انسان، 
  عنوان بییه شییودی انسییان  وکالت وارونه می  ۀ کند. بنابرایم، راب  واقع، وکیل خدا در ممیم را ایفا می 

وکیل، موظف است در چارچوب حدود و قوانینی که موکل  حقیقی یعنی خداوند تعییییم کییرده،  
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در عال  تصرف کند. ایم نگرش، توکل را ام حومۀ انتخاب فییردی خییارج کییرده و بییه مسییئولیتی  
 (. 200ی  2، ج همان نماید   مقید تبدیل می   الهی و نمایندگی 

ه  گردد. در ایم دیدگا بندی نهایی و دقیا، با تلفیا دو نگاه پیشیم ارائه می سرانجام، یک جمع 
ست، نه برای انسان، اما خداونیید نیییام بییه مصییلرت را در نهییاد  متعالی، آفرینش اشیا برای خدا 

دانیید، خییدا را بییه وکالییت  انسان راه ترقا ایم مصییلرت را نمی  امآنجاکه انسان قرار داده است. 
صلاح او در آن است، برایش فراه  نماید. اینجا توکییل  ام میان تمامی اشیا، آنیه را    گمارد تا می 

ای  ممییان هیی  بنییده شود. در ایم حالت، فرد ه  نه بر »عیم اشیا«، که بر »مصال « مع وف می 
ای است  جوی فضل خداوند است، و ه  خلیفه و است که با امتثال امر الهی به توکل، در جست 

  ۀ تییوامنی ظریییف بیییم اراد  داند تصرف نهایی در اختیار موکل حقیقی اسییت. ایییم نگییاه، که می 
عربییی،  کند  ابم تریم صورت توکل را نمایندگی می سامد و عالی انسانی و قضای الهی برقرار می 

 (. 200ی  2، ج تا بی 
 سفر از کثرت اراده به وحدت فنا   : مراتب توکل .  3-1-3

داند، کرامییات را نییه امییوری صییرفاً  ای بر صد  توکل می عربی، که حصول کرامات را نشانه ابم 
رو، ترقا کرامت ن د او بیییش ام  داند؛ امایم ها و لوامم صد  توکل می عادت، بلکه نشانه   خار  

های زیرطبیعی داشته باشد، حکایت ام ترول وجودی سییالک و کیفیییت  آنکه دلالت بر قدرت 
یییک واجیید  شمرد که هر قیقی چهار کرامت برمی تعالی دارد. وی برای متوکل ح حا   نسبت او با 

استی نخست »طیب الار « است که در س   تأویلی به عبور سالک ام مراتییب  معنایی باطنی 
دوم »مشی بر ماء« یا راه رفتم بر آب   ؛ ود مکان، ماده و ممان اشاره دارد طبیعت و رهایی دل ام قی 

ییید.  آ شییمار می   های عال  دنیا بییه های نفس و دگرگونی است که نماد ربات قدم سالک در تلاط  
های خیال، وه  و تصورات ذهنی و رهایی  معنای عبور ام حجاب سوم »شَاب الهواء« است که به 

چهارم »تغذیه ام وجود الهی« است که بیانگر   ؛ شود های ادراک صوری تفسیر می ام مردودیت 
   فیض مسییتقی  ۀ واس  نیامی ام اسباب مادی و اتکای وجودی به حا تعالی و دریافت رم  به بی 

 .( ۵  ی ۲ ، ج ۱۳۶۷عربی،  ست  ابم الهی ا 
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عنوان وکیییل حقیقییی را در  عربی حالات و مراتب توکل بر خداونیید بییه در پی ایم تبییم، ابم 
تنها مراتبی اخلاقی یا تربیتی، بلکه مراحلی وجودشناختی  دهد که نه کلی سامان می   ۀ چهار مرتب 

شوند. ایم مراتب، بیانگر حرکییت تییدریجی سییالک ام  سوی حا مرسوب می در سیر سالک به 
 (. ۲۰۰  ی ۲تا، ج ، بی همو اند   الهی   ۀ در اراد   ثرت به وحدت و ام خودبینی به فنا ک 

خوانیید، هنییوم بییا  عربی آن را آزییامی متعییالی می وکیل رسمیی ایم مرتبه که ابم   ۀ مرتب   ( الف 
نوعی استقلال ظاهری و احساس تصرف شخصی همراه است. در ایم جایگاه، سییالک اگرچییه  

شعور و ادراک قوی نسییبت بییه فاعلیییت و  کند،  ند( و با اذن او عمل می به نیابت ام موکل  خداو 
ای کلییی  بیند که با اجامه گری مستقل می کنش   عنوان به اختیار خود را حفظ کرده است. او خود را  

کند. ایم مرحله، نمایانگر حاکمیت نسبی نفس و انانیت اسییت کییه در آن، سییالک در  اقدام می 
خود زر  است. او وکیل است، اما هنوم وکیلی است که به جدایی خود   کثرت افعال و ادراکات 

 . ( ا ج همان     ام موکل واقف است 
شییود و ام شییکل  فرمند در برابر پدری در ایم مرحلییه، کیفیییت راب ییه دگرگییون می   ۀ مرتب   ( ب 

گردد. سییالک در  مربت، اعتماد و اطمینان متقابل تبدیل می  بر مبتنی حقوقی و رسمی به شکلی 
تصییرف  ها  آن   داند که در های الهی را همیون اموال پدری مهربان می ها و موهبت اینجا، نعمت 

کند. ایم تصرف، نه ام روی تکلیف خشک، که ام روی احساس امنیت، انییس و مهییرورمی  می 
شود و جییای خییود را بییه  پیشیم شکسته می  ۀ است. در ایم مرتبه، حجاب زرور و خودبینی  مرتب 

حییال، رنویییت و دوگییانگی میییان سییالک  دهیید. باایم سرشار ام اطمینییان می ای عاطفی و  راب ه 
 (. جا همان     ای عمیا، اما هنوم دوطرفه  فرمند( و خدا  پدر( به قوت خود باقی است؛ راب ه 

یابیید و بییه  عبد در برابر اربابی در ایم مرحلییه، راب ییه بییار دیگییر تغییییر کیفییی می   ۀ مرتب   ( ج 
شییود. صییورت راب ییه، صییورت اطاعییت م لییا و  عبودیییت مرییض و تسییلی  تییام تبییدیل می 

وچرای بنده در برابر آقا و مولی خود اسییت. سییالک در ایییم مقییام، هرگونییه اسییتقلال و  چون بی 
فاعلیت را ام خود سلب دیده و تمامی حرکات، سکنات و تصرفات خود را تنها تجلی اراده، اذن  

مرو شدن اراده و صفات اختیاری فردی در برابییر   بیند. ایم مرحله، نمایانگر و مشیت ارباب می 
ای  رسیید و سییالک، خییود را آیینییه الهی است. خودنمایی  »مم« فاعل به حداقل ممکم می   ۀ اراد 
 (. جا همان     تاباند نور موکل را باممی   فقط یابد که  اراده می بی 
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مرتبه مرده در دست زسال  مقام فنا(ی ایم والاتریم مرتبه، اوج ایم سیر و نماد مرو کامل   ( د 
شودهنده، گویاتریم  و جداگانه است. تمثیل مرده در دستان شست  ۀ و نهایی هرگونه هویت و اراد 

گونه که مرده هیچ اختیار، اراده و واکنشی ام خییود نییدارد و  تصویر برای ایم حالت استی همان 
کلی ام خواسییت، اعتییرا ،  ال است، سییالک در ایییم مقییام نییی  بییه کاملًا منفعل در دستان زس 

انتخاب و حتی شعور به وجودی مستقل تهی شده است. او خییودی کییه بتوانیید توکییل کنیید یییا  
ای جدا ببیند، باقی نگذاشته است. ایم، مقام وحدت ناب و فنا در ذات است که در  شونده توکل 

یک حقیقت حاضر و فعال   فقط شود و د و رب، به کلی مرو می کل، عب آن، دوگانگی وکیل و مو 
 .ماند باقی می 

تییدریجی حقیقییت بییر حجییاب را نشییان    ۀ ایم چهار مرتبه، مسیری خ ییی و روشییم ام زلبیی 
سییوی کییاهش ایییم اراده در  وکالت(، به   ۀ فردی  در مرتب   ۀ دهند. حرکت ام کثرت و تعدد اراد می 

پرتو مربییت و اطمینییان  فرمنییدی(، سییپس تقریبییاً سییلب کامییل آن در پرتییو اطاعییت مرییض  
در حقیقییت همییان مسیییر  ،   عبودیت(، و سرانجام نیل به عدم م لییا آن و ذوب شییدن در مبیید  

خودی، و ام کثرت به  تکوینی سلوک عرفانی است که هدف نهایی آن، رسیدن ام خودبینی به بی 
اختیییار تییا وکیلییی مختییار در واقییع  ای بی وحدت است. بنابرایم، سیر ن ولی ایم مراتب ام مییرده 

جمییال حییا    ۀ و ام حجاب نفس به مشاهد عروج معکوس سالک ام ظاهر به باطم،  ۀ دهند نشان 
 . ( جا همان است   

داندی باور قلبی به کمییال خداونیید، سییپس تییوکلی  همینیم قونوی توکل را در سه مرحله می 
ن مییرده در  ارادگییی م لییا چونییا شونده در مهر او، و درنهایت، فنییا و بی کودک به مادرش و فانی 

دوم فنییا    ۀ شناسد، مرتب (. فرزانی نی  که فنا را در سه مرتبه می ۷۵۹  ی ۱۳۷۴دست زسال  قونوی،  
 (. ۲۶۲  ی ۱۳۷۹داند  فرزانی،  ال خاص آن می را مشروط و وابسته به حصول مقام توکل و احو 

 توکل  سرّ.  3-1-۴

پردامد. ام نگاه وی، اگرچه توکییل  التوکل« می   ک به تبییم یکی ام اسرار توکل، یعنی »تر عربی  ابم 
زیییر    عنوان بییه در مقام بالاتر، حتی خود توکییل نییی  اگییر  شود، می  معمولی موجب نفی زیر خدا 

تلقی گردد، باید رها شود تا هیچ حجابی بیم سالک و حا باقی نماند. وی در تقابل بییا دیییدگاه  
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«  برتریم مقام، مقام نفی م لا است( را بییاور دارنیید، بییه همییراه  ی نف ی اکثر عرفا که »الأعلی ما  
فنییی مییا  ی »الأعلی ما    ی ، معتقد است جیلی   گروهی ام عرفا همیون شیی ابوالسعود و عبدالقادر 

«؛ یعنی برتریم حالت، نابودی آنیه باید نابود شییود و بقییای آنیییه باییید  ی نبغ ی بقی ما  ی و    ی نبغ ی 
دُ وَ  ی ما عِندَكُم »  ۀ باقی بماند، در حال و وقت مناسب خویش است. ایم مفهوم با استناد به آی  نفَََ

هِ باق   شود که بر »الإفناء« نابودی امور فانی و »البقییاء« در خییدا  تأیید می  ( 9۶ ی  نرل  « ما عِندَ اللَّ
 (. 201ی  2، ج تا بی   عربی،  ابم   دلالت دارد 

گوید چنیییم شخصییی  کند و می التوکل را توصیف می  ک حال صاحب تر عربی ابم در ادامه، 
التوکل یک امر عدمی اسییت و    ک میرا تر   ؛ »ما له دعوی«  ادعایی ندارد( و مسئولیتی بر او نیست 

تى »  ۀ گونه که آی گردد؛ همان به حالت اصلی عدم انسان باممی 
َ
نْسانِ حِ  هَلْ أ هْرِ  ی عَلَى الِْْ َ  الََدَّ نٌ مََِ

ذْكُا اً ی كُْ  شَ ی لَمْ  به عدم ذاتی انسان پیش ام وجود اشاره دارد. وی بییا تفسیییر    ( 1  ی  انسان   « ئاً مَََ
دهد که سبب ممان در واقییع  الهی، توضی  می  ی یکی ام اسما  عنوان به عمیا ام »الدهر«  ممان( 

شود. در ایم مقییام،  حقیقت ام خدا صادر می ای در ممان، در ت، میرا هر حادره سبب خداوند اس 
شود و به حالییت اصییلی  رسد که حتی فکر و ذکر نی  ام او سلب می ای ام فنا می انسان به مرحله 

گردد؛ حالتی که در آن، نه ذکری ام خود دارد و نه فکری کییه او را بییه چییی ی  عدم خویش باممی 
مشغول کند. ایم همان مقام عدم پیش ام وجود است که در عیم نیستی، ن د خدا مییذکور بییوده  

مییثلًا    ؛ بنییابرایم چنیییم انسییانی دیگییر هیییچ ادعییایی نییدارد  (. 201ی 2، ج تا بی  عربی،  ابم  است 
گوید مم آدم متوکلی هست . او به حالتی بامگشته که مانند قبل ام به دنیا آمدن است؛ ممانی  نمی 

قدر در خدا مرییو شییده  ایم حالت، آن  که اصلًا وجود نداشته تا بخواهد ادعایی داشته باشد. در 
خداست و دیگر منی در کار نیست که بخواهد چی ی را برای خودش بخواهد    ۀ اش، اراد که اراده 

چی  را به خدا بسپاری، امییا در آخییر یعنییی  بتدا یعنی همه لذا توکل در ا  .یا به چی ی وابسته باشد 
ایییم  .  حتی ایم سپردن و اعتماد را ه  به خدا بسپاری و رهییا کنییی، تییا فقییط خییدا باشیید و بییس 

  عشا و تسلی  است.   ۀ تریم مرحل بالاتریم و عمیا 
 علل توکل   . 3-1-۵

بنیادیم توکل بر خداوند، باور به توحید افعالی است؛ بییه   علل  یکی ام عربی، دیدگاه ابم  براساس 
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  ، همییو    ایم معنا که انسان باور کند هیچ فاعییل حقیقییی در جهییان جیی  خداونیید وجییود نییدارد 
  عربی،  ابم   افعال، چه خوب و چه بد، درنهایت به او منسوب است   ۀ و هم  (. 2۴ ی ۶ج   ، 1۴20
تَ وَ  ی تَ إِذ َ  َ ی وَمََا َ  َ کننیید » می  تأکییید ایم نگرش ریشه در آیات قرآنی دارد که  (. 87 ی 138۶

هُ خالِقُ كُلَِّ شَ و نی  »  ( 17 ی  انفال  « ی لکَِ َّ اللَهَ َ    ام   (. 87 ی 138۶ عربی،  ابم  ( ۶2ی  ممر  « ء  ی اللََّ
  ، افعال هستند و خلییا و ایجییاد حقیقییی تنهییا ام آن  خداسییت   ۀ کنند تنها کسب   ایم من ر، انسان 

شییود، طبیعییی  به دست خداوند تییدبیر می   فقط امور    ۀ بنابرایم وقتی فرد به ایم یقیم برسد که هم 
  (. 108 ی 1389 صییاحب،    کنیید کند و تنها بییر او توکییل می است که دل ام تعلقات دنیوی برمی 

حقیقت هنییوم بییه  ، در طلب یاری ام زیرخداوند بیانگر ضعف توحید یا عدم آن است درمقابل،  
رو، توکل حقیقی تنهییا  ایم اند و توکل آنان ناقص است. ام وحدانیت افعالی خداوند ایمان نیاورده 

گذاری مستقل ام خداوند مرقا  تأریر ایمان راسی به توحید افعالی و ق ع امید ام هرگونه   ۀ در سای 
 (. 108  ی 1389  صاحب،   شود می 

خداوند هرگ  دستور به ترک    تعالی است. باری   بودن   الاسباب علل توکل مسبب  یکی دیگر ام 
کند کییه بنییده باییید بدانیید تنهییا سییبب  می  تأکید اما  ، کامل اسباب و اب ارهای دنیوی نداده است 

بییه اراده و خواسییت او   فقییط ت و تمامی علل و اسباب دیگر، اصلی و مارر حقیقی، خداوند اس 
و اسییتفاده ام اسییباب،    رو، وقییوف امایییم   (. 10۶  ی ۵ج    ، 1۴20  عربییی،  ابم   کننیید عمییل می 
  (. ۴22  ی ۴ج   ، همییان     که با اعتماد قلبی به خدا همراه باشد، منافاتی بییا توکییل نییدارد درصورتی 

الاسباب تمای  قائل شود و حدود هریک  درستی میان سبب و مسبب شرطی که سالک بتواند به به 
را بشناسد. توکل واقعی به ایم معناست که اعتماد و استمداد نهایی بنده، متوجه خییدا باشیید نییه  

به علل مادی مع وف شود و ام علت اصییلی زافییل   فقط ظاهری؛ میرا اگر اعتماد انسان اسباب  
کییه  دارد  بیییان مییی عربییی  م لوب نخواهیید رسییید. ابم   ۀ هایش به نتیج ، حتی با تمام تلاش بماند 

مقابییل، کسییانی کییه  در  ؛ هرکس در امور مندگی به زیر خدا تکیه کند، دچار میییان خواهیید شیید 
شناسند و ه  اعتماد نهایی خییود را بییه خداونیید مع ییوف  ممان ه  اسباب را به رسمیت می ه  
 (. 109  ی 1389  صاحب،     سامد کاری آنان را ام یاد خدا زافل نمی و هیچ کسب   ، دارند می 

  شی ان است.   ۀ د به مصلرت بندگان و مصونیت ام وسوس ام دیگر علل توکل آگاهی خداون 
نخست آنکه خداوند را سبب اصییلی بییدانی ؛ بییه ایییم معنییا کییه  ی  توکل بر چند پایه استوار است 
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کسی که تنهییا   . به خدا باشد  فقط اعتماد نهایی باید   ، اگرچه استفاده ام اسباب دنیوی جای  است 
ام علییت حقیقییی    میرا   ، م لوب نخواهد رسید  ۀ به اسباب تکیه کند، حتی با تلاش بسیار به نتیج 

کنیید  دوم آنکه خداوند انسان نسبت به آنیه سییعادت و نجییاتش را فییراه  می  ؛ زافل مانده است 
ال  آگییاه اسییت. بنییابرایم، توکییل  مصیی   ۀ خالا، بر همیی  عنوان به خداوند  که درحالی ناآگاه است، 

معنای واگذاری امور به خداست تا آنیییه را کییه بییه صییلاح بنییده اسییت بییرایش فییراه  کنیید.  به 
نهفته اسییت، و  ها آن  هایی است که در ، بلکه بر مصلرت هایت، توکل واقعی نه بر خود اشیا درن 

سییپارد کییه ام خییود او بییه  حکمت الهی، ممام کارهایش را به دست کسی می سالک با ایمان به  
، پیروی ام نفس کییه ترییت  عربی ابم ام دیدگاه  همینیم  (. 109 همانی    تر است مصلرتش آگاه 

توکییل، سییالک را در مسیییر حییا    که درحالی کشاند،  شی ان است، انسان را به تباهی می   ۀ سی ر 
م تسییلط ابلیییس مصییون  کند. به همیم دلیل، اولیای الهی با توکل بر خداوند، خود را ا حفظ می 

 (. 10۴  ی ۵ج    ، 1۴20  عربی،  ابم   کنند او را وکیل خود می   فقط دارند و  می 

 معاصر   ی شناس روان نفس در اعتمادبه ابعاد   . 3-2
  معاصییر   ی شناسیی روان در    نفس اعتمادبییه بررسی ابعییاد  گیرد،  یه در ادامه مورد م العه قرار می آن 

 است. 
 نفس اعتمادبه   رۀ ان دربا شناس روان دیدگاه  .  3-2-1

هییای ذاتییی انسییان  کارگیری توانایی شییکوفایی و بییه را پیامیید خود   نفس اعتمادبییه   1کییارل راجییرم، 
گر  ل دارند و چنانیه در مری ی حمایت ها ذاتاً گرایش به رشد و کما دانست. ام نگاه او، انسان می 

و پذیرا قرار گیرند، قادر خواهند بود به خودبییاوری دسییت یابنیید. راجییرم ایییم نیییروی ف ییری را  
های بیرونی و  کرد که وقتی فرد بتواند بدون مردودیت   تأکید »گرایش به خودشکوفایی« نامید و  

شییود  در او تقویییت می   نفس اعتمادبییه ترمیلییی اسییتعدادهای خییود را ابییرام کنیید، احسییاس  
 .( ۴۶۹  ی ۱۳۸۷ اتکینسون، 

مراتب نیامهییای انسییان دانسییته و آن را در  را بخشییی ام سلسییله  نفس اعتمادبه  2آبراهام ماملو، 
رسند که نیامهای  دهد. به باور او، افراد ممانی به خودباوری می جای می  نفس ع ت س   نیام به 

اولیه مانند امنیت و احساس تعلا را تأمیم کرده باشند. همینیم، ماملو دریافییت افییرادی کییه ام  
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  براسییاس کنند و رفتارشییان بیشییتر  بالاتری برخوردارند، کمتر احساس حقارت می  نفس اعتمادبه 
 .( ۳۴  ی ۱۳۶۷های درونی است تا فشارهای اجتماعی و مری ی  ماملو،  ارمش 

کییرد. او معتقیید بییود  را در پیوند بییا خودانگییاره فییرد تبییییم می  نفس اعتمادبه  3کارن هورنای، 
اند، در ب رگسییالی بییه نیامهییای  تییوجهی یییا ترقیییر مواجییه شییده کسییانی کییه در کییودکی بییا بی 

مقابل، افراد سییال  دارای  در   ؛ شوند گران دچار می ای مانند تمایل افراطی به تأیید دی رنجورانه روان 
گیییرد،  ارمشمندی درونی شکل می  ۀ آنان بر پای  نفس اعتمادبه اند و  بینانه ام خویش تصویری واقع 

 .( ۱۸۵-۱۷۶  ی ۱۳۸۶نه بر مقایسه با دیگران  شولت ،  
دانست. ام  ها و انت ارات فرد می را حاصل نسبت میان موفقیت   نفس اعتمادبه   4ویلیام جیم ، 

میییاد    ۀ یابد، اما فاصییل ش اف ایش می نفس ع ت دید او، هنگامی که فرد به اهداف خود نائل شود،  
  نفس اعتمادبییه شود. بنییابرایم، ام نگییاه جیمیی ،  میان آرمو و واقعیت منجر به احساس ناتوانی می 

  ی ۱۳۸۸فییرد دارد  شییجاعی،    ۀ که ارتباط تنگاتنگی با خودپنییدار   یندی درونی و ارمیابانه است ا فر 
۳۲۴ ). 

نفس را در پیوند با احساس حقارت و کوشش برای جبییران آن توضییی   اعتمادبه  5، آلفرد آدلر 
هایی ن یییر بیمییاری یییا  داد. او بر ایم باور بییود کییه کودکییانی کییه در دوران رشیید بییا ضییعف می 
که مسیییر رشییدی سییال  را طییی کننیید، بییرای جبییران ایییم  اند، درصورتی توجهی مواجه بوده بی 

یابند. در زیر ایییم صییورت، احسییاس  نفس سال  دست می ها تلاش کرده و به اعتمادبه نارسایی 
 .( ۳۲۴  همانی های روانی بینجامد   گیری عقده تواند به شکل حقارت می 

دانسییت. وی در  اجتمییاعی فییرد می –نفس را مرصول رشد روانی اعتمادبه  6اریک اریکسون، 
  ۀ ویژه در دور مراحل رشد خود تصری  کرد که اگر کودک در مراحل ابتییدایی منییدگی، بییه   ۀ ن ری 

خودمختاری در برابر شرم، مورد تشییویا و حمایییت قییرار گیییرد، در آینییده فییردی مسییتقل و بییا  
رو شود، در  اما چنانیه در ایم دوران با سرمنش یا کنترل افراطی روبه  ؛ نفس خواهد شد اعتمادبه 

 .( ۳۴-۳۳  ی ۱۳۷۳نسب،  گردد  اسلامی ب رگسالی نسبت به خود دچار تردید می 
بییالایی    نفس اعتمادبییه هییای خییود نشییان داد کودکییانی کییه ام  در پژوهش   7کییوپر اسییمیت، 

برخوردارند، استقلال، خلاقیییت و مقاومییت بیشییتری در برابییر فشییارهای اجتمییاعی دارنیید. او  
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اسییت،    نفس عیی ت سییام رشیید  مربت، احترام و تشویا، ممینه   بر مبتنی تربیتی    ۀ دریافت که شیو 
 .( ۲۶  همانی شود   توجهی و ترقیر، موجب تضعیف آن می بی   که درحالی 
 نفس ردهای اعتمادبه ک کار   . 3-2-2
ای بر ابعییاد مختلییف  ات گسترده تأریر یک عامل کلیدی در سلامت روان،  عنوان به نفس اعتمادبه 

گییذارد، بلکییه  می   تییأریر تنها بییر عملکییرد شخصییی  دی و اجتماعی دارد. ایم ویژگی نه مندگی فر 
تییریم  کنیید. در ادامییه، مه  هییای شییغلی را نییی  تعییییم می کیفیت تعاملات اجتماعی و موفقیت 

 :شود نفس در مندگی بررسی می کاربردهای اعتمادبه 
 ی فرد   ی زندگ 

ها و  نفس بالا توانییایی بیشییتری در ترلیییل گ ینییه افراد با اعتمادبه   :گیری مارر تصمی    ( الف 
حل دارند. ایم مهارت موجب کییاهش تردییید و افیی ایش رضییایت ام منییدگی  انتخاب بهتریم راه 

 . (Branden, 1997: 142)  شود می 
کنیید تییا در مواجهییه بییا  نفس به افییراد کمییک می اعتمادبه   :ها مدیریت استرس و چالش   ( ب 

پییذیری در برابییر فشییارهای  حل باشند. ایم ویژگی ترمل ال راه دنب جای اجتناب، به مشکلات، به 
 . (Lazarus & Folkman, 1984: 150)   دهد روانی را اف ایش می 

امم خود خارج شده و بییرای   ۀ شود افراد ام من ق خودباوری موجب می   :رشد شخصیتی   ( ج 
 ,Dweck). شود یند به رشد مستمر فرد منجر می ا های جدید تلاش کنند. ایم فر یادگیری مهارت 

  62 ی2006
 ی اجتماع   ی زندگ 

شود افراد بتواننیید مرمهییای شخصییی  نفس موجب می اعتمادبه  :فردی سال  روابط بیم   ( الف 
خود را مشخص کنند و در روابط، وابستگی ناسال  نداشته باشند. ایییم ویژگییی کیفیییت روابییط  

 (Brown, 2010: 95).   بخشد عاطفی و دوستانه را بهبود می 
نفس بالا معمولًا گوینییدگان و شیینوندگان بهتییری  افراد با اعتمادبه  :های ارتباطی مهارت   ( ب 

 وضوح بیان کنند و بامخوردهای سامنده دریافت نمایند توانند ن رات خود را به می ها  آن   هستند. 
  (Alberti & Emmons, 2008: 75 . 
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تواننیید دیگییران را ترزیییب یییا  ایم افراد رهبران بهتری هستند و می   :گذاری اجتماعی تأریر   ( ج 
های شییغلی و گروهییی یییک م یییت رقییابتی مرسییوب  نفس در موقعیت هدایت کنند. اعتمادبه 

 . (Golmen, 1995: 112)  شود می 
 ی شغل   ی زندگ 

  و   نیید تر نفس بییالا معمییولًا خلا  مادبییه کارمنییدان و مییدیران بییا اعت  :ای عملکردحرفییه  ( الف 
  شییود کنند. ایییم ویژگییی بییه پیشییرفت شییغلی و نییوآوری منجییر می شده می های حساب ریسک 

  Judge & Bono, 2001: 86 .) 
کننده اسییت. ایییم  نفس در مذاکرات تجاری یک فاکتور تعییم اعتمادبه   :مذاکرات موفا   ( ب 

 :Fisher & Ury, 1981).  توانند منافع خود را بدون پرخاشگری یا انفعییال دنبییال کننیید افراد می 
54) 

کنیید تییا بییا  در دنیای پرتغییر امروم، خودباوری به افراد کمییک می   :پذیری شغلی انع اف  ( ج 
 ,Seligman).  های بیکاری یا تغییر شغل را بهتر مدیریت کنند ترولات شغلی کنار بیایند و دوره 

2011: 120) 
 سلامت  وان 

  ۀ راب   شناختی روان نفس پاییم و اختلالات بیم اعتمادبه  :کاهش اض راب و افسردگی   ( الف 
مستقی  وجود دارد. تقویت خودباوری یک عامل مراف تی در برابر ایییم مشییکلات مرسییوب  

 (. Beck, 1967: 189    شود می 
تری بییه منییدگی  نفس سییال ، نگییرش مثبییت افراد با اعتمادبه   :اف ایش رضایت ام مندگی   ( ب 

 (Diener & Seligman, 2002: 230).  توانند ام لر ات خود لذت ببرند دارند و بهتر می 
های منییدگی ام  نفس یییک مهییارت چندبعییدی اسییت کییه بییر تمییام جنبییه اعتمادبییه   ( ج 

گذارد. خوشبختانه ایییم ویژگییی بییا  می   تأریر ای  های حرفه های شخصی تا موفقیت گیری تصمی  
گذاری بییرای  دهند، سرمایه طور که ترقیقات نشان می تمریم و آگاهی قابل توسعه است. همان 

ها برای ارتقای کیفیت مندگی فییردی و اجتمییاعی اسییت  تقویت خودباوری یکی ام ماررتریم راه 
  Snyder & Lopez, 2002: 310 .) 

 . مقایسه و تحلیل 3-3
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عربییی و ترلیییل ت بیقییی آن بییا  یند بررسی مبانی ن ری و وجودی مفهوم توکل در مکتب ابم ا بر 
دهد که هر دو مفهییوم، گرچییه بییر دو بنیییان  مدرن نشان می  ی شناس روان نفس در مفهوم اعتمادبه 

سوی هدفی واحد یعنی اتکییای آگاهانییه انسییان بییر  خود به  ، متفاوت استوارند، درزایت معرفتی  
عربی توکل را  ابم  .نیرویی م مئم برای رهایی ام اض راب و ضعف در برابر هستی گرایش دارند 

ۀ  در اراد  ی تب عقلانی و ایمانی، به مقییام فنییا داند که در آن سالک، پس ام گذر ام مرا مقامی می 
سیییر  ۀ  مثاب توکل را به ۀ  مراتب چهارگان (  ۲۰۰  ی ۲ج   تا، بی     ه المکی   الفتوحات رسد. او در  می  الهی 

کنیید. در  الهییی معرفییی می ۀ  تدریجی سالک ام کثرت به وحییدت، و ام خییودبینی تییا فنییا در اراد 
کییه بییه نیابییت ام خداونیید  حالی ام وکیل رسمی قرار دارد؛ یعنی در تریم مرتبه، متوکل در مق پاییم 

شخصی در او بییاقی اسییت. در ایییم  ۀ  کند، هنوم نوعی احساس استقلال ظاهری و اراد عمل می 
ظاهر بر نیرو و تصمی  خود تکیه دارد، ولی ام درون، مشروعیت و کارآمدی آن را  مقام، انسان به 

یابیید؛  سان فرمند با پییدر می بالاتر، سالک نسبت خود با حا را به ۀ  داند. در مرتب ام اذن الهی می 
ای سرشار ام آرامش و وابستگی معنوی پدید  سویه، راب ه یی که اعتماد، مربت و اطمینان دو جا 
آورد. در ایم مقام، احساس امنیییت وجییودی و اطمینییان ام هییدایت و حمایییت الهییی، روح  می 

سییوم،  ۀ  . در مرتبیی طور کامل مرییو گییردد آنکه اراده و شخصیت او به سامد، بی سالک را لبری  می 
ۀ  بییه اذن و اراد   فقییط رابر پروردگار، که هر فعییل را یابد؛ بندگی مرض در ب انسان خود را عبد می 

شییود و در مشیییت الهییی  کلی ام خود فییارم می داند. و درنهایت، در مقام فنا، سالک به مولا می 
ود نییدارد. ایییم مراتییب  ای در دست زسییال کییه هیییچ تصییرفی ام خیی سان مرده گردد، به مرو می 

دهنیید  حقیقت، ام ظاهر به باطم و ام اعتماد عقلانی تا تسییلی  عرفییانی را نشییان می چهارگانه در 
  ی شناسیی روان نفس« در بررسی ت بیقی مفهوم »اعتمادبییه بنابرایم  .( ۲۰۰  ی ۲تا، ج عربی، بی  ابم 

هییای  دهیید کییه ایییم دو پدیییده، در عیییم تفاوت عربییی، نشییان می مدرن و »توکل« در عرفان ابم 
هییا، ذیییل مراتییب  بنیادیم، در برخی س وح وجوه مشترکی دارند. ترلیل ایم اشییتراکات و افترا  

 .پذیر است عربی، امکان چهارگانۀ توکل ام دیدگاه ابم 
 

 وجوه اشتراک .  3-3-1
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هر دو مفهییوم، پاسییخی بییه احسییاس  ی آوری تلاش برای رهایی ام اض راب و اف ایش تاب  ( الف 
نفس بییا تقویییت  هییای هسییتی هسییتند. اعتمادبییه ضعف و اض راب انسان در مواجهه با چالش 

کنند تا در  احساس کفایت شخصی و توکل با ایجاد اتکا به قدرت م لا الهی، به فرد کمک می 
 .برابر ناملایمات، ربات و آرامش بیشتری بیابد 

هر دو حالت ذهنی، فرد را بییه اقییدام و فعالیییت در  ی  تسهیل کنش و عمل مارر در جهان  ( ب 
طریییا  ام   توکییل طریا بییاور بییه خودکارآمییدی، و  نفس ام کنند. اعتمادبه ترزیب می  عرصۀ مندگی 

اطمینان به پشتیبانی و توفیا الهی، بنیان روانی لامم بییرای اقییدام جسییورانه و پیگیرانییه را فییراه   
 . سامند می 

اطمینان و امنیت درونیی هر دو، به ایجییاد حالییت مثبتییی در روان منجییر   نوعی ایجاد    (ج
نفس، ایییم اطمینییان توان آن را »آرامش ناشی ام اطمینان« نامید. در اعتمادبییهشوند که می می 

 .های خود فرد است و در توکل، متوجه حمایت، هدایت و رحمت خداوندمتوجه توانمندی

 وجوه افتراق. 3-3-2

نفس بر خودبسندگی انسییان و کفایییت اعتمادبهی  شناختی شناختی و هستی مبنای انسان   (الف
کیدذاتی او   تواند بییا تکیییه بییر شود که می دارد. انسان موجودی توانمند و مستقل تصور می   تأ

عربی( بر فقر وجودی انسان و زنای توکل  در عرفان ابماما    .قوای خود بر مشکلات زلبه کند
ی فراخود است و اعتماد م لا خداوند استوار است. انسان موجودی نیاممند و وابسته به منبع

 .شودبا اقرار به ایم وابستگی و رجوع به آن منبع حاصل می  فقطحقیقی 
بخشییی و نفس در جهییت تقویییت، تشخص اعتمادبییهی  جهت حرکت و هدف نهایی   (ب 

کند. زایییت آن، خودشییکوفایی و ترقییا اسییتعدادهای حرکت می   استقلال هرچه بیشترخود
توکل در جهت تسلی ، انق اع و نهایتاً مرییو »خییود« در برابییر ارادۀ الهییی سیییر   .فردی است 

 .کند. زایت آن، فنای ارادۀ فردی در مشیت الهی و وصول به مقام عبودیت مرض است می 
نفس، »خود« موضییوع اعتمییاد، اعتمادبه  فراگرد در  ی  ینداسرانجام »خود« در ایم دو فرج.  

 .مرل اتکا و نهایتاً زایت کار است. ایم »خود« باید تقویت، پذیرفته و به مرحلۀ عمل درآید
»خود« مانعی است که باید بر آن زلبه کرد، ام آن عبور کرد و درنهایییت آن   در مسیر توکل  اما
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مرل اتکا نیست، بلکه حجابی است که باید برای وصال به مبد  کنییار  را فانی ساخت. »خود
 .مده شود

صییورت پویییا در مراتییب ایم افتییرا  بنیییادیم، به نسبت پویا در مراتب چهارگانۀ توکلی (د
نفس تر  وکالت رسمی، فرمندی(، اعتمادبهدر مراتب پاییم؛ میرا  یابدمختلف توکل تجلی می 

 عنوان بهجایی که ارادۀ فردی  ؛میستی مشروط و سامنده قرار گیرندتوانند در یک ه و توکل می 
ویژه فنییا(، ایییم راب ییه بییه در مراتب بالاتر  عبودیییت و بییه  .یابداب ار اذن الهی مشروعیت می 

شییود، مجییال بییرای تر می شود. در ایم س وح، هرچه توکل عمیییاتعارضی ماهوی تبدیل می 
گردد، تا جایی که در مقییام فنییا، نفییس  موضییوع  تر می معنای متعارف آن تنگنفس بهاعتمادبه

 .شودکلی مرو می اعتماد به
و سیی   عملیییاتی   شییناختی روان نفس و توکل، در کارکرد  توان گفت اعتمادبهمی   بنابرایم

اما در مبانی فلسییفی، اهییداف زییایی و جایگییاه مفهییوم   ؛ممکم است اشتراکاتی داشته باشند
گیرنیید. توکییل می کلی ام یکدیگر متمای  و در نهایت در تضییادی دیییالکتیکی قییرار  به»خود«  

ای فراتر ام حییومۀ نفس، که گذار ام آن و تعالی به مرتبهکنندۀ مسیر اعتمادبهعرفانی، نه تکمیل
 »خود« است.

ََه  سه ی مقا   ۀ جنب  نفس  اعتمادبََََََ
  ی شََََََنا   وان ) 

 مد ن( 

ََان   ََل )عرفََََ تاكََََ
 ( ی عرب اب  

  وجاه افتراق  وجاه اشتراک 

کیییاهش اضییی راب،   یی هدف غا 
آوری،  افییی ایش تیییاب 

ترقا   و  خودشکوفایی 
 .قوای فردی 

کاهش اض راب، افی ایش  
آوری، رسیدن به فنا و  تاب 

فردی در مشیت   ۀ مرو اراد 
 .الهی 

رهایی ام اضی راب و   •
 ضییییییییییییییییعف  

آوری و  افی ایش تیاب  •
 ربییییییات روانییییییی  

ایجیییاد اطمینیییان و   •
 آرامش درونی 

خودشیکوفایی   : ی ت وجََاد ی غََا  •
  د. در مقابیییل فنیییا و مریییو خیییو 

بخشیی  تشخص  : ی ی   نها   ۀ ج ی نت  •
به خود در مقابل موال شیعور بیه خیود  

 .جداگانه 

مبنََََََََََََا و  
 ی شنا  ی هست 

خودبسیندگی،    بر مبتنی 
کفاییییییت ذاتیییییی و  

  خودکارآمدی انسان 

فقیییر وجیییودی    بیییر مبتنی 
انسیییان و زنیییای م لیییا  

  خداوند 

انسان مروری در    :ی محا  هست  • ندا د 
 . مقابییییییل خییییییدا مرییییییوری 

ََنا  انسان  • خودکفییایی در   : ی ش
 .مقابل فقر و نیام ذاتی 

تقویییت، اسیییتقلال و   جهت حركت 
بخشیییی بیییه  تشخص 

 خود 

تسییلی ، انق ییاع و مرییو  
  »خود« در مبد  

ام درون به بییرون    :ت   حرك ی مس  • ندا د 
 تقویت خود( در مقابیل ام بییرون بیه  

  (. درون  مرییییییییو خییییییییود 
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ََه  سه ی مقا   ۀ جنب  نفس  اعتمادبََََََ
  ی شََََََنا   وان ) 

 مد ن( 

ََان   ََل )عرفََََ تاكََََ
 ( ی عرب اب  

  وجاه افتراق  وجاه اشتراک 

ََر  • ََد ی ا ف خودپرسییتی مثبییت در    :ن
 .مقابل خودمدایی 

  كََا كرد و نقََ  
 خاد 

خییییود« موضییییوع  » 
اعتمییاد، مرییل اتکییا و  

 .زایت کار است 

خود مانعی است که بایید  
بر آن زلبه کیرد تیا اتکیای  

 .حقیقی مرقا شود 

مرک یییت و    د: گََاه خََا ی جََا  • ندا د 
موضوعیت در مقابل حجیاب و میانع  

 ن. بییییییییییییییییییییییییییییییییود 
پیذیرش و تقوییت    :نسبت با خاد  •

 .در مقابل انکار و عبور 
مراتََب   د   نسبت 

 تاكل 
در مراتب پاییم  وکالیت،   —

فرمنیییدی( قابیییل جمیییع  
اسییت؛ در مراتییب بییالا  
 عبودیت، فنا( در تعار   

 .ماهوی است 

وکالت    ۲و    ۱در مراتب  
 ی رسیییمی و فرمنیییدی 

 میسییتی سییامنده  ه   •
  بیر مبتنی گرایی  عمیل  •

 اطمینان 

 ی عبودییییت و فنیییا   ۴و    ۳در مراتیییب  
ابیی ار    ۀ تعییار  در مالکیییت اراد  •

  شخصییی در مقابییل امانییت الهییی 
تعار  در وجود فاعل بقیای خیود   •

 در مقابل مرو خود 
ترکی  هویت فردی و   ی امد وجاد ی پ 

 .مرمهای خود 
رسیدن  فردی و    تعیم موال  

 .به مقام فنا 
فردییت مسیتقل در    یی حاصل نهیای  • ندا د 

 .مقابل وحدت وجودی 

 گیرینتیجه .۴

 ی شناسیی روان نفس« در  پژوهش حاضر با رویکردی ت بیقی، به بررسی دو مفهییوم »اعتمادبییه
عربییی پرداخییت. فراتییر ام گییردآوری و گیی ارش ایییم دو مدرن و »توکل« در عرفان ن ری ابم

سییامد. ایییم را فییراه  می هییا  آن   های ترقیا امکان تعییم نسبت ساختاری میییان دیدگاه، یافته
عربییی یک حک  م لا و ایستا، بلکه با اتکا به سیر پویا و مراتبییی کییه ابم  براساسداوری، نه  

گانه و مراتییب چهارگانییۀ ترلیل سییه  براساس  .پذیرد برای توکل ترسی  کرده است، صورت می 
ینیید دیییالکتیکی ات میییان ایییم دو مفهییوم را در یییک فرتییوان نسییبعربی، می توکل ام من ر ابم

 :شودنفس در هر مرحله، دگرگون و مترول می کرد که در آن، جایگاه اعتمادبه بندیصورت 
نفس و توکییل جمییع میییان اعتمادبییه  ،مقام وکیل رسمی(  در مرتبۀ نخست  توکل عقلانی/

 تنها ممکم، بلکه سامنده است. نه
نسییبت بییه سیی   پیشیییم تعمیییا  ،مقییام فرمنییدی( مربییت/ برمبتنی در مرتبۀ دوم  توکل 

نفس در اینجا، نه ام خودبسندگی، که ام امنیت وجودی ناشییی ام مربییت و یابد. اعتمادبهمی 
 گیرد. حمایت الهی سرچشمه می 
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نسییبت وارد مرحلییۀ تردییید و مشییروط  یمقام عبد( مثابۀ عبودیت/در مرتبۀ سوم  توکل به
گردد. در ایم مقام، ارادۀ فردی تنها در صورتی مجام است که تماماً در مسیر بنییدگی شدن می 

 و اطاعت ام مولا به کار رود. 
، اساسییاً موضییوعی بییه نییام نفییس بییاقی مرتبییهدر ایم    یمثابۀ فنا(ل بهدر مرتبۀ چهارم  توک 

آن معنا داشته باشد. اینجاست که زایت نهایی ۀ نفس به هر معنایی دربارماند که اعتمادبهنمی 
بالله در دو   یعربی فنا و بقاخودشکوفایی و ترقا نفس و زایت نهایی عرفان ابم  ی شناسروان 

 .گیرندسر یک طیف قرار می 
ۀ بنابرایم، پاسی به پرسش اصلی پژوهش  تعار  یا تکمیل( یکسییان نیسییت و بییه مرتبیی 

سیی   اول و دوم، ایییم دو  شییناختی روان وجودی  مورد ن ر وابسته است. در مراتب عملییی و 
ای که توکل، بستر ایمانی گونهبه ؛تکمیلی و تعاملی قرار گیرند توانند در یک الگویمفهوم می 
وجییودی و متییافی یکی   حال، در مراتییب نفس فراه  آورد. باایماعتمادبهبخشی برای  و متعالی 

شود. در ایم سیی وح، ویژه چهارم، راب ه به یک تعار  دیالکتیکی تبدیل می س   سوم و به
 طریا مرو آن است.بخش  نفس امه گذاردهنده و تعالی کننده، بلکتوکل عرفانی نه تکمیل
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Introduction 

The relationship between the psychological dimensions of the human being and the 

spiritual dimension has always been one of the most important points of dialogue 

between modern human sciences and mystical traditions. Within this context, the 

issue of “reliance,” as one of the most fundamental existential needs of human 

beings, has emerged in two different forms: “self-confidence” in contemporary 

psychology and “confidence in God” in the Islamic tradition. In Ibn ʿArabi’s works, 

confidence in God is regarded not merely as a moral trait but as one of the stages of 

knowledge and human realization, closely related to the growth and transcendence of 

the self. Amid contemporary psychological pressures and the complexities of today’s 

lifeworld, modern human beings must draw upon both their individual capacities and 

spiritual resources in order to attain peace and effectiveness. Modern psychology 

presents “self-confidence” as a foundation for mental health, resilience, and active 

orientation toward life; by contrast, in the Islamic mystical tradition, particularly in 

Ibn ʿArabi’s thought, “confidence in God” is regarded as a high degree of entrusting 

matters to God and relying on divine providence. At first glance, these two concepts 

appear to present a potentially conflicting duality; however, their actual meaning and 

function are more complex and require closer examination. Despite the theoretical 

and practical importance of this question, no systematic study has yet analyzed the 

relationship between psychological self-confidence and mystical confidence in God 

on the basis of the anthropological foundations of Ibn ʿArabi’s thought. The central 

question of this study is: what relationship can be established between “mystical 

confidence in God” and “self-confidence” with an emphasis on Ibn ʿArabi’s views, 

and can confidence in God be formulated within a framework that not only does not 

negate self-confidence but also redefines it within a higher horizon? The present 

study employs an analytical-descriptive and comparative method to examine these 

two concepts and to propose a theoretical model for formulating their relationship. 

 

Research Findings 

An examination of the dimensions of confidence in God in Ibn ʿArabi’s school of 

thought shows that he regards genuine confidence in God as heartfelt trust and 

reliance upon God, such that even when outward means disappear, anxiety does not 

arise in the heart. He bases confidence in God on three principles: certainty that God 

is aware of what benefits and harms human beings, belief in His unlimited power, 

and confidence in divine mercy. In a threefold analysis, Ibn ʿArabi grounds 
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confidence in God in rational reasoning, a theocentric ontology, and the human status 

of vicegerency; in his final synthesis, he considers confidence in God to be oriented 

not toward things themselves but toward their underlying interests and benefits, 

thereby establishing a balance between human will and divine decree. Ibn ʿArabi 

identifies four stages of confidence in God: the station of the officially appointed 

agent (with a sense of apparent independence); the station of the child before the 

father (based on love and trust); the station of the servant before the Lord (the 

removal of all independence and the manifestation of divine will); and, finally, the 

station of the dead person in the hands of the ritual washer, which represents the 

highest stage and symbolizes the complete effacement of separate identity and 

individual will. 

In contemporary psychology, self-confidence is defined as a cognitive-emotional 

belief concerning one’s abilities, often analyzed in terms of self-worth and self-

efficacy. A comparative analysis of these two concepts indicates that, in their 

common aspects, both contribute to the alleviation of anxiety, the facilitation of 

effective action, and the creation of inner security. In their differences, however, self-

confidence emphasizes human self-sufficiency, whereas confidence in God rests on 

the existential poverty of the human being and the absolute richness of God. The 

direction of self-confidence is toward strengthening the self, while confidence in God 

moves toward submission and, ultimately, the annihilation of the self. The 

relationship between the two concepts across the four stages of confidence in God is 

therefore as follows: at the lower stages (agency and filial dependence), self-

confidence and confidence in God coexist constructively; at the higher stages 

(servantship and annihilation), however, the deeper confidence in God becomes, the 

less room remains for self-confidence in its conventional sense, until, at the station of 

annihilation, the very subject that could be said to possess self-confidence is 

completely effaced. 

 

Conclusion 

The present study demonstrates that the relationship between “self-confidence” and 

“confidence in God” is not a static relationship but a process dependent on the stages 

of spiritual journey. At the first stage (the officially appointed agent), the combination 

of the two is possible and constructive. At the second stage (filial dependence), self-

confidence derives from the existential security generated by divine love. At the third 

stage (servantship), individual will is permitted only insofar as it follows the path of 

servitude. At the fourth stage, annihilation, there is essentially no remaining self that 

could serve as the subject of self-confidence. Therefore, the answer to the central 

question—conflict or complementarity—depends upon the existential stage. At the 

first and second practical stages, the two concepts form a complementary pattern; at 

the third and fourth stages, however, mystical confidence in God is not merely 

complementary but serves as a passage beyond, and a means of transcending, the self 

through its effacement. This formulation demonstrates that, from a mystical 

perspective, self-confidence does not entail the absolute negation of the self; rather, it 

signifies the elevation and transcendence of the human self within the divine horizon. 
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