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 مقدمه . 1

مییباا اسییت  در     ث در سیینت اخییلاقلا اسییلام     هییاا اخلا یی نسبت زهم ث اخلاق در پژثهش 
از »زهییما ارا ییه شییمت      هاا مختلفیی  ها ث ن داشییت ن ک  ق    خ اسلام نهاا مختلف از  ار دثراد 

جانهات زهییم  کنم که را انجاد م   سؤال سازد ث انن    م  اد ن انن اناام را نما   ها آد است که نظ  نه  
آنا نسبت اخلاق نا زهم نسبت  ساثا است نییا  بییانن اسییتک نییا  ؟ در اخلاق اسلام  کجاست 

ن د دق نسبت  دد  ب نا  در  ارنخ اخلاق نا اناام مواجه است ث   له ئ مس  انن  نسبت کل نه جزء است؟ 
پژثهییاد در کلییف  ک مسیید  اخلاق خ اخییلاق نث  ییار   ا ان زهییمنهار د »زهما ث »اخلاقا در ادن 

   هاا اخلا   ث کلام ک هموار   خواهم شم  هاا اخلا  لا موجود در سنّت نظ نه 
سه نییون نسییبتلا کلییّ  نییدن زهییم ث اخییلاق در  کا دست دهم ن رس   ارنخ انمنله نلاد م  

هاک هفت  ق ن  از نسبت زهییم ث اخییلاق  انن نسبت  ن اساس  ارنخ اخلاق اسلام  ثجود دارد ث 
هاا متصوّر نییدن زهییم ث اخییلاقک  نسبت   ازجمله   ( 1۴0۴)دهقاد ث  صارک ک     واد ارا ه داد م  

ان  دیی رسم در ادن نه نظ  م     است  منما فضدلت نا  ن  زهمگ ا زهم نا اخلاق نا همسان لا     همسان 
نا »اخلاقا دانسییته شییمت ث  ساد    د سوم هج اک زهم هم   ازجمله ها  ن خ  از دثرت   ا زهمنهار 
انمک  هییاا اخلا یی  داشییته نهییارک کتا   ۀ کییه دغمغیی در ا   ن دثرتک نیی لمنمادلا ا ن انم     ذا ن خ 

ن رس  انمنلۀ  مام اف ادا که انن  ق ن  از زهم را مییورد    انم  هان  نا عنواد »زهما نهاشته کتا  
گست دگ لا موضونک انن مقا ه   سبب ن رس لا مفصّل  ارنخ  است ث نه ندازمنم نک   انمک نظ  داشته 

نی  از زهمنونسادلا   د سوم هج ا نفن  انوسفدم ا مم نن محمم نن زناد نیین    ۀ فقط ن  انمنل 
ضییمن  متم کز شمت ث کوشییدمت اسییت  ییا   اع ان  انن ک مف ثآ نه  اع ان  انن نل  نن درها نص ا  

 ق نیی     پاسخ دهییم کییه   سؤال نه انن    م هج اک لاد در ادندانلا زهمنونس لا   د سو  بددن جانهات ان 
چدست ث انن  ق ن  نا چه نقمهان  مواجه اسییت؟  اخلاق   د نظ  انلاد از زهم ث نسبت آد نا ور م 

ا بته  بل از ثرثد نه مبا ش اصل  لازم است اشارت شود که اگ چه  اکنود  حقدقا   در رانطه نییا  
دهییم  حقدقیی  کییه نییه  بدییدن ث نقییم  گ فته نلییاد م  ن رسیی  صییورن   1ک زهم نهاشته شمت است 

 اع ان  نپ دازدک انجام نلمت است  زهمانهارالا اخلاق در نهات انن 
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 نگاری در قرن سوم و جایگاه وی در ادبیات زهد   اعرابی ابن .  2

سفدم  ک مف ثآ نه ان  اع ان  انوسفدم ا مم نن محمم نن زناد نن نل  نن درها اموا نص ا انن 
  ک ق 1۴18اع انیی ک  )انن   ( ث شدخ ا ح م 9ق: 1۴08اع ان ک الاسلام )انن شدخ الاع ان ک ملقب نه 

در نییی  از    ( ق 6۴2در سییال )   ( 9ق:  08۴1ک  همییو )   ارآ ( فقدییهک محییماک  ییاف ک عیی 17:  1ج 
در طول زنمگان  خود نه منییاطق   ( 39: 1998ک همو هاا نص ت در ع اق نه دندا آممت است ) نادنه 

:  1ج   ک ق 1۴18ک  همو مختلف  ازجمله دملقک رملهک  لبک مص ک نغماد ث کوفه ث    سف  داشته ) 
ک  سییلم  ( ث سپس نه  جاز سف  ک دت ث در آنجا نه  مرنس ث ذک  ا ادنییش پ داختییه اسییت ) 18

هاا خطیی   هاا زنادا  أ دف نمودت که نسییخه اث در طول عم  خود کتا     ( ۴۴3: 1ج  ک 1960
اللررت ارررار  و    ة رؤیرر ک  فی المواعظ و الفوائد و غیررذ کلرر    ة رسال ک  المعجم ها ازجمله  ن خ  از آد 

فی معنرری  ت در دست س است  کتان  نا عنواد ک ام ثز اشذیف الفقذ علی الغنی ک اعالی در حدیث 
 حقدق مجما فتح  ا سدم ازجملییه آرییار ثا اسییت    الزاهدین   ة الزهد، و اقوال الناس فیت، و صف 

فی معنی الزهد، المقالات  نود  انن کتا  همچندن نا عنواد   که در انن مقا ه مورد نحش خواهم 
امل ندز منتل  شمت است  انن  ک نا اش اآ عام  نجار ث نا  حقدق خمنجه محمم  الزاهدین  ة و صف 

آرارلا م نوط نه اخییلاق    ۀ کتا  ازجمله آرار اخلا   است که نه رثک نقل  نهارک نافته ث در زم  
فقده ث محییما متمانییل نییه مییذهب اصییحا   ییمنش ث   ک اع ان  در قدقت ن نقل  است  انن 

 (   51:  2ق: ج 1330ک عساک  انن مذهب ظاه نه است ) 
 واد نداد نمییود کییه  نهارا   د سوم ث چاارمک م  در ادندان زهم   اع ان  در مورد جانهات انن 

در ندن انمنلییمنماد مسییلماد      ت  انل  وجا خصوص در   د دثم  ا چاارم اهمد ه زهمنونس  ن 
(ک ثکدییب نیین ا جیی اا ا  ثاسیی   ق ۱۸۱داشته ث از اف ادا چود عبما له نیین ا مبییارم ا میی ثزا ) 

(ک  ق ۲۴۱م نیین محمییم انیین  نبییل )  م ا (ک  ق ۳(ک  سدن نن سفدم کوف  اهوازا )  د ق ۱۹۷) 
(ک سییلدماد نیین ا شییفش  ق ۲۷۰رزق ا تطدلیی  ) (ک انیین ق ۲۴۳ ا ا ا  ازا هناد انن س ا ) أن  
 مییم نیین  ا ( ث  ق ۲۷۷ ییا ا ا یی ازا ) درنییس أن  ا (ک محمییم نیین  ق ۲۷۵داثد ا سجستان  ) أن  
عنواد انمنلمنماد زهمنونس  ا  بل از   د سوم هج ا   واد نه ( م  ق ۲۸۷عاصا ا لدبان  ) أن  

نونسییم ث کتییا  اث چنییاد  م کتا  ا زهم م  همدن سنّت در   د سو   ۀ در ادام   اع ان  ناد ک د  انن 
 أ دفییان  عنواد نییک م جییب ث مصییمر نیی اا نانم که ا ادنش ثا در انن کتا  نییه جانهاه  م  
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ک  سرریذ لاعررلن النرررل  گد د  نی  از م اجب ث مصادر ذهبیی  در کتییا   مؤ فاد پس از ثا   ار م  
(؛ انییو نفییدا ااصییباان  ندییز در  8ق: 1۴08اع انیی ک اع ان  است )انن انن  طرقات نسا  کتا  

(  همچنییدن  جییا هماد اع انیی  اسییتفادت کیی دت اسییت ) انن   طرقات نسررا  ک از کتا  کتاب الحلیۀ 
نیین  شییاگ دک محمییم اع ان   وسط انن   التاریخ کتا     ۀ در کتا  خود از   جم خطدب نغمادا  

(  نی  از م اجییب نداقیی  در کتییا   20  : 1ک ج ق 1۴18ک همو نفقو  ف ج  استفادت ک دت است ) 
همچندن انونصیی  سیی اج طوسیی  در    (  5:  1ک ج هماد )   است اع ان   انن   المعجم ندزک کتا     سنن 

نداد    اع ان  در پنج صفحه نه اختصار انن  الوجد خود نخل  از کتا   ک اللمع فی التصوف کتا  
همچندن نسدارا از اهل علا نه  مجدییم    (  ۴31-310:  1ک ج م ۴191ک دت است )س اج طوس ک  

ا قمرک صمثقک صییحدا ا سیینم ث صییحدا ا ففییلک ث  ث اث را ف دا رقهک جلدل  اع ان  پ داخته انن 
نماننم  ازجمله ذهب  در مورد  ا ح م مف ف  م  الاسلام ث شدخ ک شدخ ه ا  ثان  کثد  ا تأ دف ث کثد  

که »ا صمثق ا حاف ک شدخ الاسلامک کاد کبد  ا لییأدک عییا   ااسیینادا    کنم اع ان  نداد م  انن 
الامییام ا حییاف ک  کنییم »  جیی  در ثصییف ثا ندییاد م  (  همچندن انن 9ق:  1۴08اع ان ک  )انن 

ا قییمرک  کنییم: »رقییهک جلدل ا قطاد ندییاد م    ( نا انوا حسن نن 9:  هماد ا صمثق ا زاهمک ا ثقها ) 
  3۴0ا قفییمت در سییال ) ت ذا اع ان  س انجام در مییا (  انن 5 : 1ک ج ق 1۴18ک همو کثد  ا تأ دفا ) 

     ( 39م:  1998اع ان ک  سا ه  در میه درگذشت )انن   9۴  ق( در 

 اعرابی . معیار اخلاقی بودنِ یک فعل در نگرش ابن 3

اع ان ک مفدار درسییت  نییا نادرسییت  اففییال نییه  حییا   دهم که انن نلاد م    کتاب الزهد ن رس   
دانم  گ چه اث سخن  ص نا نییا عنییواد »مفدییار  اخلا   را رضانت ا ا  ث اخلاص در عمل م  

ا ازجملییه  را نییه انیین امیی  اختصییاص نییمادتک امیی   اخلاقا در انن کتا  نمارد نا نخل  از کتا  
اع ان  رضانت ا ا    واد گفت نی  از مفدارهاا اخلا   ازنظ  انن شواهما که ن اساس آد م  

هان  است که ثا از فضدل نن عداضک ا فم ا عبم ا لهک عل  نن أن  میی ناک انییو  ناشمک نقل م  
ها  قدقت زهم را کسب رضاا  دارد ث در آد عبما له رازاک عبما ملک نن عطاآ ا لدث  نداد م  

آنچه انساد را نه رضییانت ا ایی  ن سییانم اخلا یی     کنم  در قدقت در نظ  ثاک ه ا م  ا ا  مفن 
دندییا  انیی  کنییم: »انن ندست  ثا ندییاد م   در راستاا اخلاق  ک خواهم نود ث ه آنچه جز انن ناشم 
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گفت؛ از فضدل نن عداض نه من خب  دادنم که گفت: زهم در رضییاا خماثنییم متفییال اسییتا  
کنم که »عم ا عبما له گفت: زهم نفن   سییلدا نییودد  (  همچندن نداد م  21ق:  1۴08ک  همو ) 

دارد که »عبما ملک نن عطاآ  دث  گفت: عییام  را در  (ک ث ندز نداد م  جا هماد )  )راض  نودد(ا 
ام  انیین  خوا  دنممک گفتا: کمام عمل را نات  نافت ؟ گفت: آنچه فقط نه خاط  خما انجییام دادت 

ت کییه  ییو را از  کنم »زهم رها ک دد چدییزا اسیی (ک ث همچندن نداد م  37: هماد )  زهم است   ا 
(ک ث ندز »کمت نن )م  به( زهم انن است کییه در خانییه نلسییتنلا  32: هماد ا ) کنم    خما دثر م  

ف دک خارج شمنش از خانهک پول خ ج ک ددلا اث ث ندز  ناعت ثرزنمد در خ جک ث سخن گفییتن ث  
دهنم که در  ها نلاد م  انن نقل    ( 29: هماد سیون ک ددلا اثک همه  ن اا رضاا خما ناشما ) 

اع ان ک ف د زاهم نانم  مام اعمال ث رفتار خود را نا مفدار رضانت ا ایی  مییورد سیینجش  نظ  انن 
عنواد نک مفدار اخلا   ن اا زاهم عنییواد  هاک رضاا ا ا  را نه اع ان  در انن نقل   ار دهم  انن 

نفسان  زاهم شییمک در آد زمییاد   ۀ کنم که زمان  که فضدلت اخلا   رضاک ملی کنم ث نداد م  م  
ث فنییاک ث عییزن ث ذ ییتک ث  نمرسییت  ث ندمییارا ث میی   ث    قا فق  ث غناک ث رنج ث را تک ث ن  دنه  

انیین مییوارد را از    ۀ کمام ن  دنه ا ارجحدت نمارد زنیی ا همیی زنمگان  ن اا اث نیساد است ث هدچ 
   دهم  هاا خود   جدا م  دانم ث خواست خماثنم را ن   مانلان ث خواسته جانب خما م  

ا  عنواد ملام ث مفدییار اع ان  هماننم آنان ث رثانان نسدارا که اخلاص را نه همچندن انن 
نداد کیی دت اسییتک    کتاب الزهد هان  که در  نمک در ن خ  از نقل ن ک ن اا  بو   طاعان مف ف  م  

نمانم  ازجملییه از  اا محورا ن اا  فددن نک ففل اخلا   مف ف  م  عنواد مؤ فه اخلاص را نه 
انا زهم اسییت ث از مصییادنق  خاط  خما انجام دادت ها انن سخن است که »آنچه فقط نه انن نقل 

:  همییاد چدزاک ندازمنم اخییلاص اسییتا ) شودک ث  زثماً زهم نسبت نه ه  م  اخلاص محسو  
نحو  زهم ن  سه ثجه است: نخسییت اننیییه عمییل نییه کنم » چندن در نقل  دنه  نداد م  ( هم 37

فبد اک چدزا از ندّان دندان  در آد نباشییم  دثم:  یی م آنچییه کییه  خا ص ن اا خما ناشم  نا نه   
  نن م  به زهییم  شانسته ندستک ث عمل نه  ق  سوم: زهم ثرزنمد در امور  لال است که پاندن 

عمل  که نا اخلاص هم ات نباشییم مییورد   اع ان  مفتقم است که ه  (  انن 28:  هماد ناشما ) م  
طاعان زاهییم اخییلاص    ۀ هم   ۀ مان ث جاد   ( 18۴  : ۵ک ج ق ۱۴۱۰ک  آمما شود ) مقبول  ق ثا ب نم  

اع ان  زاهم در انجام ه  ففل  نانم ملام ث مفدار خود را نیی اا انجییام آد ففییل  نظ  انن   از است 
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اخلاص   ار دهم ث اعمال ث رفتار از ه  ندت غد  خمان  پییام کنییم ث در کییارا کییه ندییت اث از  
 خواست خماثنم خارج ناشم ثرثد نینم  

هییا  قییق آد که  ح را  ک هلت مؤ فه الزهد کوشم  ا در کتا  اع ان  م  نا نظ  نه انن مفدارک انن 
للا اخلا یی   ن ها نا فضییا نداد نمانم  ثا    دب خاص  ن اا انن مؤ فه  شود موجب  حقق زهم م  

اختصییار سییف     اا ر کتا  خود ذک  نمییودت اسییت  نیی ها را د نحو پ اکنمت آد در نظ  نه فته ث نه 
زهمنهارالا ثا    ۀ هاا اخلا  لا موجود در نظ ن عنواد مؤ فه ها در جمثل زن ک نه فه   ؤ شود انن م م  

 نداد ث نه کتا  انلاد مستنم گ دد: 
 اع ان  هاا نندادنن  ئورا زهم در کتا  ا زهملا انن مؤ فه 

  نه عبیی ن گیی فتن اسییت ث اعتبییار ث  دن است ث نقدن نا  فی  است ث  فی »همانا زهم نه نق  ن: ی ق ی . 1
دییم کییه نفییس خییود را نییه آد  آد نمان   ۀ عب ن گ فتن نه آد است که دندا را دارلا امتحاد دانسته ث آد را شانست 

   ( 19ق: 1۴08اع ان ک  )انن   نف ثشدما 
م  ندییاد  نیی ک هاا نندییادنن زهییم مف فیی  م  فییه عنواد نییی  از مؤ  اع ان  اخلاص را نییه انن   اخلاص: .  2

چدییزاک ندازمنییم  شییودک ث  زثمییاً زهییم نسییبت نییه ه  م  دارد: »زهم از مصادنق اخییلاص محسییو   م  
هاا زهم دستدان  نییه اخییلاص  ها ث زمدنه (  ن  مبناا انن نقل نی  از مؤ فه 37: هماد اخلاص استا ) 

»زهم ن  سه ثجه است: نخست اننیه عمل نه نحو خییا ص   : کنم است  همچندن در نقل  دنه  نداد م  
دثم:  یی م آنچییه شانسییته ندسییتک ث    ؛ ن اا خما ناشم  نا نه  فبد اک چدزا از ندان دندییان  در آد نباشییم 

(  ثا  28: همییاد ناشییما )   نن م  به زهم م  سوم: زهم ثرزنمد در امور  لالک که پاندن   ؛ عمل نه  ق 
(  ننییان انن  23: همییاد هاا زهم استا ) د از ا زامان ث نلانه کنم که »فان  در خما نود در نقل  نداد م  

 ناشم  نی  از موانب زهم نفاق ث عمم خلوص ندت در زهم م  
در نظ  ثا ف د زاهم نانم ن خییوردار از نییوع   فییادل رث یی  ث نفسییان  شییمت ناشییم     تعادل نفس: .  3

ندست  نیساد ناشییمک ث    »زهادن در دندا نه انن است که  ال  و در مصدبت ث زمان  که نه مصدبت  مبتلا 
(  »زهم در دندا نفنیی   20:  هماد  و  قدقتاً در نظ   و نیساد ناشنما )   ۀ کننم  و ث مما  ۀ کننم اننیه مذمت 

اا خوشییحال ناشیی ا  آنچه نییه دسییت آثردت  اا انمثههدن شوا ث نه از دادت  دست  اننیه نه ن اا آنچه از 
 وانم در ف د انجاد شمت ناشم که از نوع   فادل نفسییان   (  انن خصوصدت زمان  م  35  ث   20:  هماد ) 

 ن خوردار شمت ناشم  
اع ان  نا ندییاد دث نقییل از  ییارا نیین  هاا نندادنن زهم است که انن  وکل نی  دنه  از مؤ فه  ل: . توک ۴
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  کنییم پ دازد  ثا در نقل  از نییونس ندییاد م  نن  لبس جبلان  نه مف ف  آد م   ة سا ا ث نونس نن مدس  
ست  انل اعتماد   از آد چدزا ناشییم کییه در دسییتاد  ییو  »زهم در دندا انن است که آنچه در دستاد خما 

مفناا  وکل ن  خما نداد شییمت اسییتک نفنیی  فیی د زاهییم  (  در انن نقلک زهم نه 20: هماد )  2ناشم   ا م  
 کنم که در  مام  امور زنمگ  خود ن  خما  یده ث اعتماد کنم  نانم نمانمک زهمک زمان  مفنا پدما م  

 دت است »نه سفدان  گفتییه شییم:  ییم زهییم چدسییت ؟ ف مییود:     شیییدبان  در نییلا ث  ک نقل  . صبر: ۵
»ا مییم ننییان    :  دت است ک (ک همچندن نقل 22: هماد )  سخت ک اگ  ف دا چندن ناشم اث زاهم است   ا 

ه ف د اگ  گ فتار شم صب   ی  وارا گفت : نه سفداد نن عددنه گفتا: زهم در دندا نه چدست؟ ف مود: نه انن 
گدیی د ث صییب  را از  فناا صییب  در مصییدبت در نظیی  م  م ه ها زهم را ن (  ثا در انن نقل 23:  هماد کنما ) 

کنییم  همچنییدن دارد کییه »زاهییم  هاا نندادنن زهم ث شاخص  نیی اا  فدییدن  ییم زهییم مف فیی  م  مؤ فه 
(  »صب  نیی  دندییا رأس زهییم  27:  هماد شود  ا زمان  که صب  در طاعت را نه کار نهد دا ) محسو  نم  

 ییواد در کتییا  زهییم ثا  (  شواهم متفییمدا دنهیی ا ندییز در انیین خصییوص م  29: هماد ناشما ) م  
 (  60ث    29 :  هماد )   ملاهمت نمود 

  نن میی دم در  »خوشبخت   کنم که آثردک نداد م  )ص( م  هان  که از پدامب  اک م ثا در نقل  . قناعت: 6
ثر ناشمک ث رثزا اث نه  م کفانت ناشم ث نیی  آد شیییدبا  نال ث از نماز نا ت نظ  من مؤمن  است که سبک 

ف مانم: نات نن دعا آد اسییت  )ص( م  کنم: »پدامب  اک م همچندن نقل م  (  ث  60:  هماد ) انب( ناشما ) 
(  در  56  ث   54:  همییاد  مر کییاف  نییودت ناشییما ) که پناان  صورن نهد د ث نات نن رثزا آد است که نه 

ک در  م ندازک ث ن  آد  انب ناشمک  ا ه که  سلدا ام  خما نودک ث رثزا کنم: » پدامب  نداد م  نقل  دنه  از 
-38 ک 27 : همییاد  فصدل از فضدلتلا  ناعت سخن گفتییه اسییت ) (  ثا نه 56هماد: )  3رستهار استا 

 (  63ث   59-58ک  56-55؛  39
اع ان   واضب ث ف ث ن  است  »زاهییم کسیی   نظ  انن هاا نندادنن زهم از ؤ فه نی  دنه  از م   . تواضع: 7

 (  18:  هماد ا ) ندنمک نهونم: اث نات  از من است است که ث ت  ف دا را م  
ه از نفمت  ن خوردار شود شی  کنم ث زمان   ک زهم در دندا چدست؟ انن است که ف د زمان  . شکر: » 8
    علیی   در نقل  دنهیی  چنییدن آثردت »  اع ان  انن  (  23:  هماد نما ) ک گ دد صب   ه ن  مصدبت  مبتلا م  ک 

نن ممنن  گفت: نه سفدان  گفته شم:  م زهم چدست؟ گفت: شی گزارا در رفات      پییس اگیی  چنییدن  
ناشم اث زاهم است  نه سفدان  گفته شم: شی  چدست: گفت : از آنچه که خما   ام کیی دت اسییت دثرا  

 (  22:  هماد کنما ) 
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اع انیی  ندییاد  هاا زهمگ ان  در نظ  انن ک مؤ فه الزهد تا   ک اع ان  در  هاا انن نا ن رس  نقل 
ثار ث منسجا  ه ی صورن شب ها نه ش  در جات نداد انن مؤ فه اع ان  چنمان   لا ه چنم انن   ؛ شم 

اع انیی ک  دهم که  اذنب نفییس )انن هاا متنلا انن کتا  نلاد م  نماشته است  همچندن ن رس  
  ث   27طلب  )ص (ک پ هدییز از را ییت 37  ث   32  ک 21(ک  فبییم ث  سییلدا )ص 71ث    23  ق:  1۴08

مح مییان   م (ک  یی  69-66  ک 63  ک ۴5-۴3  ک ۴0  ک 38  ک 31نسییته  نییه دندییا )ص (ک عمم دل 29
(ک  60-59نییام  )ص (ک گم ۴7ک  27ک  20و ییاه  آمییال )ص ک (ک  39ک  29-28ک  33ک  2۴)ص 

هاا زاهییم مطییانق  (ک ازجملییه ا زامییان ث نلییانه 23)ص   (ک ث  وجه نه فنییا 38مناعت طبب )ص 
 اع ان  است   انن   الزهد تا   ک هاا موجود در  نقل 

 . زهدانگاریِ اخلاق 4

اع ان  نیی اا زهییم ندییاد  ها ث ا زامان نندادنن  که انن مطانق مفدارلا مذکورک ث ندز نا  وجه نه مؤ فه 
کوشییدمت   الزهررد  مام اخلاق دانسته ث نا نهارک کتییا   ۀ مثان رسم ثا زهم را نه مودک نه نظ  م  ن 

خییود را در آد ارا ییه  اخلا یی لا  ۀ است  ا در   د سوم هج اک کتا  اخلاق نهارک کنییم ث نظ نیی 
ثا   الزهد  کتا   ک اخلا   است  ۀ نظ ن  ۀ  واد گفت که ثا در پ  ارا  ص ا ت نم  دهم  گ چه نه 

م ازجملییه  سییدن نیین سییفدم کییوف   د ن خ  دنهیی  از زهمنونسییاد  یی د سییو دهم نسا نلاد م  
کنییم  از همییدن رث ضییمن ندییاد  اهوازاک نا زهمنونس  در ثا ب نظ ان اخلا   خود را ندییاد م  

ل مذکورک ن  »انقطان از غد  خماا ث »دل نبستن نه دندییاا  ن دار رضانت ا ا  ث نا  وجه نه فضا مف 
هاا انن کتییا  نییاظ    وجا  از نقل   ل اخلا    أکدم دارد ث  جا  انل ن مقوم  مام فضا  عنواد نه 

ل از عام  نیین  ییدس ندییاد  هاا اخلاق  م کز داشته است  ثا نه نق عنواد رنله نه انن دث نیته نه 
   ا    ث نه آخ نک ث آد ناانییت زهییم اسییت     نه ان  فقط ن اا خماستک نه ذک  دندا کنم: » م  

کنم: »جییانز ندسییت  همچندن نه نقل از انوسلدماد ا مران  نداد م      ( 37ق:  1۴08اع ان ک  )انن 
 ا کییه فنییا از  کییه هییوس در دل اثسییتک زنیی ه ا زاهمانه داشته ناشمک در ا   ظا   ( که ف د )م دم 

هاا  کییه نییی  از خصدصییه   در انن دث نقل نه فنا  اع ان  انن    ( 23: هماد )  هاا زهم استا نلانه 
نانییم      زاهییم م نیی ک کنییم اشییارت م  غد  خما کسب م  انقطان از  ۀ ناشم ث زاهم آد را ثسدل زاهم م  

سیی ت مخصییوص خماثنییم گ دانییم  ی اا از غد  خما نهسلم ث عبادن ث خلییوص ندییت را ن گونه نه 
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  ( ۲۴: ۲۶ج  ک ۱۳۵۱-۱۳۵۰ک )طب سیی  نم ک ل ک  و ث ن  اث   ( 239  : 1ج   ک ۴137ک  )راغب اصفاان  

جا دل نبیی د ث  ناییا نییه آف نییمگار جاییاد دل ننییمد  چدز ث همییه کس ث همه که از خودک ث از همه 
   دب آخیی ن هماننییم دندییا از چلییمش خواهییم افتییاد ث  انن نه  ؛ ( ۲۷۲ : ۱ج  ک 1388 ک دستغدب ) 

نه همدن علت نه آد هییا نییه چلییا    ؛ آنم نالت ندز هماننم شاون ث هوا ث هوس در نظ  اث م  
 فییا  ک را نخواهییم   ن جییز  ق ندنییم ث از دندییا ث آخیی  یی  از آد م   قارن نه د ث خییود را نزر  

ل اخلا یی   ن نییه  مییاملا فضییا صییورن مییزنن نمنن  ؛ ( ۸۴۸ث    ۸۴۷  : 2ج   ک  ییا خواست )غزا یی ک ن  
 ییواد  آد م   ن اسییاس ث انن همییاد مطلبیی  کییه  ست  ا که انن ناانت زهمک فناء ف  ا له   شودک م  

  ۀ مثانیی  وانییم نه م  اع ان  نی  از محورهاا زهمک انقطان از غد  خماست کییه نظ  انن گفت که از 
  مام اخلاق  لق  شود  

نه  زثم عمم گ انش زاهم نه دندییا ث   الزهد هاا مختلف  در کتا   اع ان  در نقل همچندن انن 
پ دازد ث  کنمک ث نه علا ا گ انش نه دندا م  از ندن ن دد  مانلان نفسان  در درثد خود اشارت م  

کنم که اگ  ف د در ه  کاراک  بل از آنیه آد کار ن  اث ثاجب شود نا ندازک نه آد ناشییمک  نداد م  
گ ان  از دندا گ انش پدما ک دت است  ازنظیی   آد کار را انجام دهم گ انش اث نه دنداست ث نه  ذن 

 ییواد  اع ان   مام دندا از زثا م است مه  آد نخل  از دندا که ن اا آخ ن از آد اسییتفادت م  انن 
ک ث اهمدت دندییا  کنم که ف د  ا زمان  که ارز همچندن نداد م      ( 38ق:  08۴1اع ان ک  )انن   ک د 

اع انیی  در انیین  انن     ( 0۴:  همییاد )   سییت د ث آد را نخواهم اث جزء زاهماد ن  از  لب اث خارج نلود 
پ دازد که انن نقدن موجب  ییلاک زاهییم  ارزش  دندا ن اا زاهم م  ها نه نداد  زثم نقدن نه ن  نقل 

شییود   ل اخلا یی  م  ن کسییب فضییا   ۀ ثسییدل د  مانلان نفسان  در درثد خود نییه ن اا از ندن ن د 
اا   ار داد ث علق نییه  ه  نما را در خانه کنم که »   از فضدل عداض نداد م  همچندن اث در نقل 

اا  یی ار داد ث زهییم را در دندییا کلدییم آد  یی ار دادا  دندا را کلدم آد   ار داد ث ه  خد ا را در خانه 
کییه از نظیی  اث کلدییم   است انن موضون  ۀ دهنم اع ان  نلاد نداد انن نقل  وسط انن     ( ۴3:  هماد ) 

نوع  در خصوصییدت  اخییلاق نییه ث  مییام    سییت گ دانیی  از دندا خلا   رثا کسب  مام فضانل ا 
اخلا یی ک    فضییانل اع ان  منلأ  مام  گ دد  نه نداد دنه ک ازنظ  انن رثنه دان  از دندا خلاصه م  

نلانه  اهمدت نقییش    الزهد هاا نف  دنداگ ان  در کتا   ست   فمد نقل نسته  نه دندا عمم دل 
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نظیی   ل اخلا یی ک از ن د فضییا زهم در از ندن ن دد  مانلان نفسان  در درثد خود ث نه دسییت آثرد 
 ناشم   اع ان  م  انن 

 . بررسیِ انتقادیِ تبیین نسبت زهد و اخلاق 5

ک از جاا    انل نقم  تا  خود ارا ه نمودت ک ه از آد در ک زهم ث  ق ن ا  ۀ اع ان  در رانط دنمگات انن 
عنواد محییور در اخییلاق   واننم نه هاا اخلا   که م  خصوص اننیه ن خ  از فضدلت ه است  ن 

ه  ک   نن مواردا را عممت  ک ل  ک طور هاا انلاد مورد  وجه   ار نه فته است  نه ناشنمک در انمنله 
ان ذنییل  ییی  دک ن ک زهم از آد ناد  ۀ ل ئ درخصوص مس  اع ان  هاا دنمگات انن عنواد نقص  واد نه م  

 است: 
 اا محورا در اخلاق مت؛ مؤ فه ی       1

 یمت جانهاه  نندادنن در اخییلاق ث در زهییم ثا فیی لا مییورد نظیی  در ادندییان    که در ا   
هاا  اع انیی  ث ندییز شناسییان  مؤ فییه انن   الزهررد اسلام  داردک ن رس  رثانان موجود در کتییا   

اع ان  نداد نلییمت  نارت در کتا  انن دهم  منث  درانن نظ  ثا نلاد م  نندادنن زهم در  ق ن  مم 
هاا نندادنن زهییم   یمت است  وجه دارد ث آد را از مؤ فه  ۀ نقدن که رم  ا بته نه  اع ان  است  انن 

ننم انمنلییدمد ث مبتنیی  نمییودد عمییل نیی  انمنلییه اسییت ث  ا ن شم دت است اما نه مف فتک که ف  
هاا جز   استک  وجییه چنییمان  نماشییته اسییت ث  گد ا در مو فدت  یمت که ندانه لا  صمدا 

صورن گذرا نییه  فییی  کییه نییی  از ا زامییان کسییب  مفاثنه ازرق نه   نن فقط در نقل  از محمم  
ه »محمییم نیین  کیی در انن رثانییت آمییمت اسییت    شود کنم ث ثارد آد نم   یمت استک اشارت م  

مفاثنه ازرق گفت: عم  نن عبما فزنز نه  سن نامه نوشت ث نه اث گفییتک میی ا نییه نحییو مییوجز  
ستاد  و انجام گدیی د  ستک ث شانسته است نه د سن نه اث نوشت: ث آنچه شانسته  و موعظه کن    

  نه عب ن گ فتن اسییت ث  زهم نه نقدن است ث نقدن نا  فی  است ث  فی   ست  همانا زهم در دندا 
دم که نفییس  اعتبار ث عب ن گ فتن نه آد است که دندا را دارلا امتحاد دانسته ث آد را شانسته آد نمان 

مییتک  ی ه   کیی گ دد )ن( نداد م  ندت هان  از اهل ( در سخن 19:  هماد )   خود را نه آد نف ثشدما 
ن  زهم دانسییت  نیی  همیید  ۀ  واد آد را نتدج ه م  ک هان  است  ارن دها ث نا ازجمله مؤ فه ک ازجمله  

ه نسییبت نییه  کیی ه »نا اناذر؛ چود ن ادر مسلماد را دنما ک دارنم مندن)ن( نداد م  ؤ اساسک امد ا م 
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  :  ییا طوسیی ک ن  آمییوزدا ) مییت میی  ی ه نه  و   ک رغبت ث زاهم است   آ اث را گوک دت دندا ن  
گییات دنمنییم نییه میی دا در دندییا زهییم ث  انییم: »ه  سخن  پدامب )ص( ف مییودت   همچندن در     ( ۵31

فتییال ندلییانوراک  )  شییودا م   مت ن  اث ا قا ی ه   ک شونم  ک پارسان  دادت شمت استک نه اث نزدن 
ه خواهم خییما علمیی  نییه اث  ک »ه    ه ک انم  ث ندز ف مودت   ( ۳۱۶  : ۱ج   ک 3۶13ک  ؛ مجلس  89۶ ا:  ن  

نم ث از  ک ه راهنمان  نا اث ناشمک پس در دندا زهم  ی آن نم ن  ک ه درس نخوانمک ث همانت ی آن دهم ن  
ه)ن همچنییدن در سییخن   ضیی ن انوعبم    ( ۳۶۳: 1387دندا  طب علا ه نمانما )ن ا یی ک     ( ا لییّ

سییازد زنییاد را نییه آدک ث  مت است در دلک ث ناطق م  ی انم: »زهم در دندا مورا ربون   ف مودت 
سییوا  آثرد زاهییم را از دندییا سییا ا نه میی  گ دانم نیی  عدییو  آد ث درد ث دثا راک ث ندیی ثد  نصد  م  

طور کییه عبییما  زاق کاشیی  در  همییاد     ( ۳۷۷  : ۲ج   ک  ا دارا سلام آخ نا )مد زا نانا شد ازاک ن  
دییۀ نفییس ث  صییفدۀ دل نییا زهییم ث  ک س را خماثنییم نییه  ز ک ه  کنم: » نداد م   شذح منازل السائذین 

هییا رهییانش  سازد ث از انن  ارنی    م عبادن موفق گ دانم ث  لب اث را از زنهار  فلقان دندوا پا 
هییا در   یمت   گیی دد ث وفا م  ی نم ث مف فت را در  لب اث رثاد سازدک ف است در اث ظاه  ث شیی ک 

هاا نندییادنن   واد  یمت را نی  از مؤ فییه م    ( ۱۹۲:  1379کاش ک  )   شودا  لب اث پمنمار م  
 ثا ف لا مورد نظ  در ادندان اسلام  ن شم د   اخلاق ث زهم  

 هاا زهم نا خود زهم نه نسبت ندن مؤ فه      وجا ن      2
دانییم ث ا بتییه درسییت هییا هسییت   هاا زن ننییان  نیی اا زهییم م  اع ان  نقدن را از مؤ فه انن 
سییونه دارنییم ث انیین امیی   دث   ۀ    آد ناشم که نقدن ث زهم رانط رسم درست  الک نه نظ  م  درعدن 

اع ان  نبودت است  ن  همدن اساسک در متود رثان  آممت است که »نقدن ن  چاار  مورد  وجه انن 
ن دک ث  شم شاوان را از ناد م  س ملتاق نالت نا ک ه     شفبه است: شوق ث   س ث زهم ث انتظار 

نییم  ک اعتنییان   س نسبت نه دندا زهم ث ن  ک نمک ث ه  ک س از آ ش نت سم از مح مان پ هدز م  ک ه  
هلا یی ک  ا ) شییتانم تظار م   ناشم در خدیی ان میی  س نه ان ک شودک ث ه  ها ن  اث آساد م  مصدبت 

عنواد نی  از شُفب نقدن دانسته شمت نا انن نداد کییه نیی اا  در انن ندادک زهم نه    ( 2۵9: ق 1۴1۶
اع ان  فقط نک سوا انیین رانطییه را  آنیه انن  ب  از نقدن نانم زهم ثرزنمک  ال دست نافتن نه م ا 

 در کتا  خود مورد  وجه   ار دادت است   
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آنیه نقدن م ا بیی   شود  ال م  اع ان  دنمت ن ن  اننک  وجه نه م ا ب نقدن ندز در ار  انن علاثت 
ماننم شییناختن آ ییش نییمثدک ث انیین    ا دقدن دارد   ذا نداد شمت است که نقدن سه م  به دارد؛ علا 

  ا دقییدن آنییمک ث عدن ه ن اا اهل نظ  ث استملال از رثا ن اهدن  اطفه نه دسییت م  ک علم  است 
لف نه دسییت  ک ه ن اا ن گزنمگاد از مؤمندن از رثا  ک ماننم دنمد جسا آ شک ث آد علم  است  

ه ن اا اهل شییاود  ک ماننم افتادد در آ ش ث سوختن نه آدک ث آد علم  است   ا دقدن آنمک ث  ق م  
    نن آد اسییت کامییل  آنمک ث انن م  به از نقدن در خما از رثا ا صال مفنوا نه دست م    ا ث فنا 

صییحدفا ا سییجادناک  از خماثنییم درخواسییت نمییودت اسییت )ا    صحیفت سررجادیت )ن( در  ه امام ک 
1376  :129   ) 

اا زن ننان  نیی اا  ه   از مؤ فه ی اع ان  صب  را ن صب  ندز چندن است  انن  ۀ ل ئ درخصوص مس 
ه در  کیی گونییه ط فییه اسییت ث هماد صییب  ث زهییم دث  ۀ ه در متود رثان  رانطیی ی آن زهم دانستک  ال 

هاا صییب  دانسییته   فییه ؤ گاه  زهم خود از زن م  ک عنواد زن نناا زهم دانسته شمت مواردا صب  نه 
»انماد ن  چاییار پانییه اسییتوار اسییت:    : ف ماننم ه امام عل )ن( در  منث  م  ک چناد   ؛ شمت است 

 ا  شییوقک هیی اسک زهییم ث انتظییار     : صب ک نقدنک عمل ث جاادک ث صب  ندز ن  چاار پانه   ار دارد 
موجب شمت  ییا   ( ن ) ندت اع ان  نه رثانان اهل انن     وجا ن     ( ۴73: ق 1۴1۴ )ش نف ا  ض ک 

 له  وجه نماشته ناشم ث ن خ  جاان نحش در نظ  انلاد مغفول نمانم   ئ نه ن خ  جوانب مس 
هاا نندادننلا  ل نندادنن ث مؤ فه ن آد را از فضا   اع ان  همچندن در مورد فضدلت »شی ا که انن 

دنه ک  نداد سون  غانییت زهییم ندییز دانسییت  نییه نه نظ  م  رسم شی  را م   واد از زهم دانستک  
هاا نندادنن نا نی  از م ا ل زهم   ار گد دک  عنواد نی  از مؤ فه  وانم نه ن  اننیه م  شی  علاثت 

ل اخلا یی  همچییود  ن غانت ندز در نظ  گ فته شود چ اکه ن خلاآ دنهیی  فضییا  عنواد  وانم نه م  
نییه کییارا  اا نیی اا رسییدمد  ها ثسدله همه انن ث خوآ ث زهم ث محاسبت ث فق  ث   ک که انن  ونه 

ستک هماننم محبت ث شییوق ث رضییا ث  و دییم ث  وکییلک خییود مقصییود  ها ناشم که ثراا انن م  
ث مقامان دانسییتک   فضانل  واد آد را غانت پس م      ( 785  : 2ج   ک  ا ن    ناشم )غزا  ک ناان  م  

  وانم نه آد نا ل شود  که ه کس  نم  
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 ث انفاد آد   فقماد محورنت »عما تا  3
خصوص اخییلاق فلسییف  اسییتک در  ئییورا  ه هاا محورا در اخلاق ن عما ت که از مؤ فه 

قدا در آرار ثا نافییت  ت صورن غد مس  واد نه شود  ا بته شواهما را م  اع ان  دنمت نم  زهم انن 
زهادن در دندا نه انن اسییت    …:  نن  لبس جبلان  گفت   ة نونس نن مدس  »  هان  از ازجمله نقل 

که نه آنچه نزد خماست اطمدناد ندلت  داشته ناش  نسبت نه آنچه نه  و رسییدمت اسییتک ث اننیییه  
 ییو ث   ۀ کننم اننیه مذمت   ال  و در مصدبت ث زمان  که نه مصدبت  مبتلا ندست  نیساد ناشمک ث 

ث » ثهدب می  گفته    ( 20ق:  08۴1اع ان ک   و  قدقتاً در نظ   و نیساد ناشنما )انن  ۀ کننم مما 
ه  اا انمثههدن شوا ث نه از آنچه که نیی است: زهم در دندا نفن  اننیه نه ن اا آنچه از دست دادت 

گفت: م دم  سمام م    از: »شندمم انن ( ث ندز نقل 35:  هماد اا خوشحال ناش ا ) دست آثردت 
ها ث  شییادا  کییه در ا   کنییم زاهم ث صبور ث ملییتاق  ث امییا زاهییم: صییبا م    : سه دسته هستنم 

رسییم ف  نییام  هاا ناش  از انن امور ف نبنمت از د ش خارج شمتک از آنچه از دندییا نییه اث م  غا 
نیی انش ماییا   گ دد  سخت  ث آسان  چنماد شود ث نسبت نه چدزا از امور دندا محزثد نم  نم  

نه  ف نییف   اع ان  ها انن در انن نقل     ( 30:  هماد ندست ث انن خصلت در زهم ن جسته استا ) 
اخلا یی    فضییانل  ۀ صورن کل  نییه همیی پ دازد ث نه فضانل اخلا   م  مفناا کسب  مام زهم نه 

کنم  مطییانق انیین  دارا(ک  وکلک رضاک  ناعت ث    اشارت م  همچود عما ت در رفتار )خونلتن 
ه فاعییل اخلا یی   کیی کنییم کییه زهییم آد اسییت صورن غد مسییتقدا اشییارت م  اع ان  نه ها انن نقل 

اف اط گ انم ث نه نه  ف نطک  ه نه نه ک نحوا  فادل رث   ث نفسان  شمت ناشم نه ن خوردار از نوع   
که انن موضون ندازمنم نه کسب فضدلت اعتمال نا هماد عما ت در رفتییار  وسییط زاهییم اسییت   

ه  سییان   ییوا در  نندادنن زهمک هییمانت  ۀ عنواد مؤ ف ث   نه انن نیته که فضدلت عما ت اخلا   نه 
ن  یی ارا دنهیی  اصییول   نفس ث موجب  سا ا ث اعتمال جمدب  واا نفییس ث مفدییار ممدزانیی  در 

کنم  همچندن نه دنه   اا نم  ناشم هدچ اشارت م    خو   ث    اخلا   ماننم  واضبک انثارک خوک 
عییما ت در زاهییم همچییود عییما ت در سییخنک عییما ت در پوشییامک در   ۀ هاا ف دا مؤ ف جنبه 

   وجا عییما ت ندییز  یی  ۀ اجتمییاع  مؤ فیی  ۀ کارگد الا کالاا دنداک ث همچندن نه جنبیی ه خورامک در ن 
 نمارد   
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   عمم  ص نا نه  ضور ففال در اجتمان  ۴
نه ش  اعتییما   نییه    اع ان  دهم که انن نلاد م    الزهد رغا اننیه شواهم موجود در کتا   نه 

دهییم کییه اث  اع ان  نلییاد م  شمت ازسوا انن هاا نداد  ال ن رس  نقل زهم داردک درعدن   ۀ ل ئ مس 
گد ا اسییت نقییل نییی دت اسییت  زهییم  نلدن  ث گوشییه هان  که ندانه  نا  ص نا از عز ت نقل 

(  27  : هاا اجتماع  در آنان ) منم نلدن  ث انزثا از جامفه ث دثرا از مسئو دت مفناا گوشه نه 
  اع انیی  ث رثانان مورد نا  ثا ب شمت ث نسبت  نا اخلاق دنن  نمارد ث انتظار انیین اسییت کییه انن 

)ص( ف مودنییم: »لا   را نداد ک دت ناشم  پدامب  اک م   نحو ص نح  در انن خصوص موضب خود نه 
م  سْلا   فلا  ااْلا

دا  انلا هْب  ف ماننم: »خماثنم میی ا نیی اا  (ک همچندن م  155:  1۴ک ج ق 1۴08ا )نوراک  ر 
نییدن راسییتدن ث آسییاد اسییلام اسییتا  ا آ رهباندت ن ندانهدخته استک نلیه نات نن دنیین نییزد خییم 

( ث اساساً دنن اسلام دنن  اجتماع  است زنیی ا نیی اا انجییام  105 : 25ج  ک ق 1386)ن ثج داک 
ادک  ج ث   ک پدییامب  اکیی م  نسدارا از اعمال آد دستور نه اجتمان دادت شمت است ماننم نمازک جا 

ف ماننم: »رهباندت امت من نه انتظییار نلسییتن نمییاز در مسییاجم اسییتا )نییوراک  نارت م  درانن 
  ک رسییانم نسته  نه دندا را م  دل )ص( در عدن اننیه عمم  انن سخن پدامب    (ک 01۴: 2ج  ک ق 08۴1

ف ماننییم:  دهییم  نییا در جییاا دنهیی  م   ال  ضور ف د در مداد جمب را نه عداد نلاد م  درعدن 
همچنییدن انلییاد در     ( ۶۶: ۶137نانونییهک )انن  ناشییما امت من جااد در رات خما م  »رهباندت  

  ننم ک ثزت ث  ج ث عم ت مف ف  م   منث  دنه  رهباندت امت خونش را هج نک جااد ک نمازک ر 
  ۀ پدییامب  اکیی م)ص( ث ا میی   ۀ پس نا  وجه نه آنان ث سییخناد ث سیید      ( ۴9۴  : 5ج   ک 1365)کلدن ک 

  ک مفصومدن)ن(ک زاهم  قدق  ف دا است که در عدن  ضییور در جامفییه ث پییذن فتن مسییئو دت 
نه دان  از میی دم  اع ان  در عدن اننیه نه رث هدچ ثانسته  نه دندا ث امور مادا نماشته ناشم  انن 

نحو ففییال ندییاد  ن   ضور زاهم در جامفه نییه ک نقل ص نح  مبن  الزهد در کتا    ک  وصده ننمودت 
 نی دت است  

 های بنیادین زهد  عنوان یکی از مؤلفه به ایثار به   ی توجه بی  . ۶
عنواد  انثییار نییه   ۀ دهم که  منث  درنار اع ان  نلاد م  انن   الزهد ن رس  رثانان موجود در کتا   

انثییار   نداد نلمت است  انن در ا   است که   اع ان  هاا نندادنن زهم در کتا  انن نی  از مؤ فه 
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هاا محورا در اخلاق ث زهم اسلام  است  انثار نفن    جدا دادد مصا ا خلق نیی   از مؤ فه 
نْفُسِهِمْ  ؤْثِرُونَ عَلى ی »   ۀ مصا ا خود که آن 

َ
مْ خَااصَِ   ک لَوْ  وَ  أ ( نییه آد اشییارت  9 : ا ) لیی  انَ بِهِِ

ه دانیی  از دندییا ث رفییب  فلقییان     مانلان نفسان  اسییت ث موجییب رثندارد  انثار پا گذاشتن ن 
موجب آد انساد نا مقمم داشییتن دنهیی اد نیی   انثار نک  لاک اخلا   است که نه  شود  مادا م  
:  1389زادت نییوراک  هاا دندوا ن هانم )علدزادت ث عییا ا  وانم خود را از اسارن خواهش خود م  

انساد زاهم نا  وجه نه علا نه فان  نودد دندا ث نقاا آخ ن ث عمم ثانسته  ث   ص نییه      ( 2۴1
گذرد  ننان انن زاهم از آد جات در  ناعییت  دندا از مصا ا خود نه جات کسب رضاا ا ا  م  

  ناشییم هاا زهمک انثییار م  از فلسفه درنتدجه نی     ؛ کنم که دنه اد را نه آسانش ن سانم زنمگ  م  
هاا اخلا یی  نییی  از    نن خصییلت از عا       عنواد نی انثار نه     ( 520:  16ک ج  ا )مطا اک ن  

اخلا   همچود  ناعییتک گذشییتک    فضانل هاا نندادنن زهم اسلام  است که نسدارا از  مؤ فه 
اع ان  نسبت نه انیین   ال انن درعدن واضب ث    را نه دنبال دارد  عطوفتک نخلشکصب ک  وکلک   

در هییدچ نقلیی  نییه انیین موضییون   الزهررد  وجه ث غافل نودت ث در کتا  کلدما ث نندادا ن   ۀ مؤ ف 
 نپ داخته است  

 های بنیادین زهد عنوان یکی از مؤلفه . عدم توجه به عفت به 7
اع ان  در  بددن نسبت زهییم نییا اخییلاق در نظیی  نهیی فتن عفییت  نی  دنه  از نوا ص کتا  انن 

نندییادنن اخییلاق    فضییانل عنواد نییی  از  هاا نندادنن زهم است  عفت نییه عنواد نی  از مؤ فه نه 
  ( 3۴0 : 1ک ج 138۵میییارم شیید ازاک )  اخلا یی  اسییت  فضییانل اسلام  که زن نناا نسدارا از 

رثد  عفییت در  شمار م  ه  ها ث آرار زهم ن   نن مؤ فه عنواد نک مفاوم اخلا   عام نی  از ماا نه 
    ( 3  : ۴ج   ک  ییا ارسک ن  ف دارا در مقانل شاوان ث امور ناپسنم است )انن مفناا خونلتن  غت نه 

أْسُ ف ماننم: » در مورد اهمدت عفت م  امام عل )ن(   اُ ر  فَّ دٍ ا ) دث  ثاسییط ک   للا ک   اْ فلا :  1376خ 
:  1376 دثیی  ثاسییط ک  اخلا   همچود زهییمک ثرن )   فضانل زن نناا نسدارا از  ننان انن  (   ۴5
اع انیی  آد را در نظیی   ناشم کییه انن ث    عفت م    ( 328  : 1ک ج 1۴10آمماک   ناعت )  (ک 208ص 

 نه فته است    
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 گیری نتیجه .  8

  واد نتدجه گ فت که:  گ فته م  هاا صورن نا  وجه نه ن رس  
دانم ث نا نهارک کتا  زهییم در   مام اخلاق م   ۀ مثان ک زهم را نه الزهد اع ان  در کتا    انن 1

هاا اخلا یی  را  لت نوع  کییه نتوانییم فضیید  قدقت در پ  نهارک کتان  در نا  اخلاق نودت نییه 
عنواد مقییوم  مییام خصوصییدان  نحو کامل پوشش دهم  از همدن رث ن  دل نبستن نییه دندییا نییه نه 

هاا انن کتا  ناظ  نه انقطان از غدیی  خییما ث از   وجا  از نقل  اخلا    أکدم دارد ث  جا  انل 
دل نبسییتن نییه    فضییانل  مییام    ۀ نسته  نه امور دندوا است  گونا در نهات انلاد رنل ندن ن دد دل 

 الک نه  بددن نییا ص از  ق نیی  مییذکور  ست  ثا درعدن رذانل دل نستن نه دندا   ۀ هم   ۀ دندا ث رنل 
پ داختییه ث نییه ن خیی  دنهیی  از  هاا کلدییما زهییم پ داخته است  انلاد فقط نه ن خ  از مؤ فییه 

هاا کلدما زهم ماننم  یمت )که زن نناا مؤ فه نقدن ث اخلاص است(ک عییما ت ) کییه  مؤ فه 
ث  وکل ث  ناعییت  صب   ۀ زن نناا مؤ فه  فادل نفس ث  واضب ث    است(ک انثار )که زن نناا مؤ ف 

ه  هان  همچود  ناعتک ثرن ث سخاثن ث     است( نا  وج که زن نناا مؤ فه ث    است(ک عفت ) 
  رث ازانیین قدا فقط نه آد اشارت ک دت ث   نه آد نپ داخته است  ت مس صورن غد  نماشته ث نا اننیه نه 

صییورن د دییق ث شییفاآ نییه  کلّ اخلاقک نه   ۀ مثان وانسته است در  ا ب  ق ن  زهم نه اع ان  نت انن 
ل  نیی ث رذا   فضییانل ا از  منسییج  ۀ عنواد نییک شییبی هاا اخلاق نییه اا زهم نا  مام مؤ فه  بددن رانطه 
 نپ دازد     

عنواد مفدار اخلاق ث  لییخدص اففییال  اع ان  مفدار »رضانت ا ا ا ث اخلاص را نه   انن 2
اندسییا  ی خصییوص م  الک ثا در اخلا   در نظ  گ فته است  ناانن  حا   درست از نادرست نه 

 هاا رثشن ث ملخص  ارا ه نمادت است    لخدص رضانت ا ا  ث اخلاص مفدار نا مؤ فه 
دهم کییه ثاک نقییدنک  فییادل  اع ان  نلاد م  انن  الزهد هاا موجود در کتا    ن رس  نقل 3

نندادننلا اخلا یی  دانسییته   فضانل عنواد نفسک صب ک شی ک اخلاصک  ناعتک  واضب ث  وکل را نه 
منم مف فیی  نمانییم   عییل فضییدلت عنواد نک فا  وانم ف د زهم را نه ها در کنار هاک م  که جمبلا آد 

ک نه دست آثردد نسبت ندن  رث نماشته ث ازانن  فضانل اا نه  الک در انن کتا ک نهات شبیه درعدن 
 پذن  ندست  هاا نندادننک مطانق نا انن ار  امیاد انن مؤ فه 
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دهم که ثا  اییذنب نفییسک  اع ان  نلاد م  انن   الزهد هاا موجود در کتا     ن رس  نقل ۴
نسته  نه دنداک   م مح مان ث  وجه  طلب ک عمم دل  فبم ث  سلداک ففال نودد ث پ هدز از را ت 

ا ا ک کو اه  آمال ث آرزثهاک مناعت طببک ث فنا را ازجملییه ا زامییان ث علا ییا زهییم   ۀ نه محاسب 
 دانم  م  

 مام اخییلاق از نیسییوک ث نییا نظیی  نییه مف فیی     ۀ مثان نا نظ  نه  ق ن  زهم نه   رسم   نه نظ  م  5
ت  اخلاق فضییدل  ۀ  ق ن ا از نظ ن  ۀ ممارک در راستاا ارا  عنواد نک ا هوا فضدلت نموددلا زهم نه 

اا رثانان منقول  نه رثانان شدف  ث ندز نخش عممت  اعتنا  عمم  سبب ندز گام ن داشته است اما نه 
اخلاق فضییدلت دثر مانییمت اسییت  نییه   ۀ از پدامب  اسلام)ص(ک از ا هو محورا موجود در نظ ن 

د دل دثرا از خانماد ث یی  ث ثاررییاد  یمییت نبییوا ث  نسا نه انن ام  چه   واد گفت  فبد ا م  
هاا صحانه ث  انفاد در  ف نف »زهما  ذهن  ثا انفیاس دنمگات  ۀ زمدن ه پدش ک نماد د دل است 

گونه از زهم ث نسبت آد نا اخلاق ارا ه دادت کییه  نودت ث نه همدن جات   ا ت  نا ص  ث مصادنق آد 
 شود   نندادنن اخلا   در آد نافت نم    فضانل نخل  از  

ار گ فتهک رثک  ک ه ن  الزهد تا  ک ه در  ک اع ان  در نهارک آرار خود ث ندز رثش     رثک انن 6
 دت اسییت   ییی را ن اا نداد رثانان دنبال ن     نش ث منطق خاص د تا  چ ک ن  ن در ا   ا ث   4نقل  است  

ک نیی   الزاهدین  ة کتاب الزهد و صف ننما که مجما فتح  ا سدمک محقق ن  عنواد    الک ننا درعدن 
 واد رثانان موجود در کتا  را نه سه نخش  قسییدا نمییود   مطا ب کتا  انجام دادت استک م  

نییم  در  ک نقل    در مورد زهم نداد شمت است را    آنچه در نخش اثل کتا  سف  نمودت ه   اع ان  انن 
   ن هییا نقل نییه پ دازد ث در آخیی  م    هان  درخصوص درجان زهم تا ک نه نداد نقل ک نخش دثم  

   نه  ما ل مقمار کفاآ از دنداست اکتفا نمودد    عنواد نه زهم      ست د که م نوط نه چ پ دازد م  
 

 ها نوشت پی 
 

)م ضییده سییادان   الگرروز زهررد در عصررذ حادررذ از دیررد ا  اسررلن هان  چییود  نامهجمله پاناد  از1
لمی و هاز آغازین اسرر بذرسی مفهون زهد و ریادت در سد (ک  1390سجاداک دانلهات نا  ا فلومک  

مرررانی زهررد و   ک (1392)فاطمه ا زهیی ا نییمن اک دانلییهات محقییق اردندلیی ک    آن با مکتب یو ا  ۀمقایس
زهررد   ک (1393) مدمرضا  مسک دانلییهات  ییاک    اهذیب نفس و رفا  دنیوز از دید ا  قذآن و روایات
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(  همچنییدن 1393رآ  ییاک  )ماییما شییجاع  نییاغدن ک دانلییهات مفییا  هاز عینی آناخلقی و جلو  
 ک (1384ک 1شییمارت  ک اخلق ۀمجل ک )عل  نورثن  جمله »درآمما ن  شناخت مفاوم زهمامقالا   از

 ۀنداک مجلپ ثانه ع ثج  ۀ ارنخ زهم اسلام  ) سن نص ا(ا )هلمون دنت ک   جم  ۀ »مطا فا   درنار
»پدونم  ارنخ  زهم ث  منش در کتییا  ا زهییم انیین مبییارما   ک (۱۳۸۸ک  25  ۀ ک شمارکتاب ما  فلسفت

طالعررات ارراریری قررذآن و م  ۀمجلیی   ک ث سدم محمییمنا   محبتیی  ث ماییما ما نییزا  نواز)عل  ماماد
(؛ » ف نف زهییم ث جانهییات ث ارکییاد آد در نهییات مفصییوماد ث متصییوفها ۱۳۹۵  ک 60  ۀ ک شمارحدیث

 ۀمقا یی  ک (۱۳۹۵ک 6 ۀ شمار ک پژوهشنامت مذاهب اسلمی) بدب  ا م  کنیبود ث ر ماد نوا حسن ک 
)ر دا دهقاد ث نفدمه  صارک ک   ادر اخلاق اسلام   ث اخلاق  هاا متصوّر ندن زهمن رس  نسبت»

 ( 1404ک 35  مارۀ ک شاخلق وحیانی
ا دا ییمن   س ا زهییادة فیی دک  ییال:  یی  س ة نن  لییبس ا جبلانیی دونس نن من        :ک  ال» مرنا أ مم   2

أثرق منك نمییا   ک م ا لهن   ک أد  یود نما فادا من   ثلا نإضاعا ا مالک ث ین ا زهادة ف  ک ا ا حلالننتح 
ثماد ییك   ک یود ذامییكنثأد    ک ث ا ك إذا  ا  صب ناا سواء  ک بادا مص   یود  ا ك فنثأد    ک مكن   ف
  )رثانت شلا( ا حق سواءا  ف

ثرزق  ک  ییم أفلییا میین أسییلا» :ص(:  ال رسول ا له)» مرنا أ مم  ال:     عبم ا له نن عم ث  ال   3
   93ا رثانت  ث نفه ا له نما آ ات  ک کفافا

ن داشت ث استنباط اث از ظواه    ۀنحو  ک انلاد است  ۀاننگ ا ی د نقلنانه  رثدکه ن  اجمله شواهم  از4
ثارد شم ث   اا که ف د ننود   اع انکنم که در نزد انننقل م    نمونه داثد نن عل   ااان   آد است  نن آ

اا )طه  ااز مفنا و  ْ کلا اسْت  ل   اْ ف  نُ ع  ْ م  »هییو علیی  ع شییه کمییا  :گفییت   اع انم  انند( پ س5  :»ا  َّ
 الک سییخن است اما درعدن   رثک اث نقل   (12  :19ج  ک  اک ن ا منصورا ا مص ا )ا  أخب  عزثجل

اد شمت است که »اهییل اسییتملال نییودت د د ث  ذا در رانطه نا اث ننپذ ل را نمدا نقللا نمثد پلتوانه ث د ن
  (9ق: 1416اع ان ک  انناستا )

 
  منابع 

     قذآن کذیم 
  :  ییا     صییبح  صییا ا   ۀ   جمیی     محمم نن  سییدن شیی نف ا  ضیی  گ دآثرا  ق(ک  1۴1۴)     ت نهج الرلغ 

 مؤسسا دارا اج ة  

https://ethics.isramags.ir/article_227233.html
https://ethics.isramags.ir/article_227233.html
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 نل  ا اادا    :  ا   2چ     ض ااسلام د   جمه ث ش ا ف    ( 137۶)     الصحیفة السجادیة 
ا سییدم ماییما  د صییح   ق ث  دیی حق       غذر الحکررم و درر الکلررم    ق( 1۴10)    آمماک عبما وا م نن محمم 

 دارا یتا  ااسلام    :  ا    2چ      ن رجا 
عبما محسیین نیین   ق دیی حق      کتاب المعجررم     ق( 1۴18)     ان  سفدم ا مم نن محمم نن زناد   ک اع ان  انن 

 انن ا جوزنج    دار   جا: ن     ان اهدا نن ا مم ا حسدن  
ق مجییما  دیی حق      الزاهرردین  ة الزهررد وصررف     ق( 1۴08)     م ا مم نن محمم نن زناد د سف     ک ان اع ان  انن 

   طنطا   ا ا صحان   ا جا: میتب ن     فتح  ا سدم 
ق  دیی حق      و المصررافحت  ة القرررو و المعانقرر     ق( 1۴1۶)     م ا مم نن محمم نیین زنییاد د سف     ک ان اع ان  انن 

 انن  دمده    ا میتب   :  اه ت     عم ثعبما منفا سلدا 
فرری معنرری الزهررد و المقررالات و صررفت      م( 1998)     ک ان  سفدم ا مم نیین محمییم نیین زنییاد اع ان  انن 

دارا یتییب ا مصیی نه    ا : مطبفیی  ییاه ت    عام  نجارک محق خمنجییه محمییم کامییل   نااش اآ     الزاهدین 
   نا قاه ت 

   ۶چ     اا میی ت ک محمییمنا      ۀ   جم     ق( ) لصمث   ی الأمال     ( 137۶)     جفف  محمم نن عل     هک ان نانن نانو 
 کتانچ     :  ا اد 

 نا  ن  : دملق    نه کوشش عبما قادر نمراد     التاریخ الکریذ    ق( 1330)       انن عساک ک عل 
محمییم هییارثد   ق دیی حق      ة معجررم مقیرراس اللغرر      ییا( )ن      انن فارسک ا مم نن زک ناء ا قزثنن  ا  ازا 

 نل : دار ا فی       عبما سلام 
ا مییم    ۀ   جمیی     عة ی ث الشرر یرر جررامع لاحاد   ۀ اذجمرر     عت ی منررابع فقررت شرر     ق( 138۶)     ن د ن ثجیی داک  سیی 

    ف هنگ سبز   :  ا اد   ث همیاراد     بار اسماعدل 
 (  ا دارا یتا  )ا جزا    ۀ مؤسس :   ا     قلب سلیم    ( 1388)     دستغدبک عبما حسدن 

»زهییما ث »اخییلاقا در  هاا متصییوّر نییدن ن رسیی  نسییبت    ( 1۴0۴)    دهقادک ر دا ث نفدمه  صارک  
   7۶-۵3(ک 3۵)  2ک  اخلق وحیانی     اخلاق اسلام  

غلام ضییا    ۀ   جمیی     ق مفذدات الفاظ قررذآن ی اذجمت و احق    ( 137۴)    ن نن محمم د راغب اصفاان ک  س 
    ا اد: انتلاران م  ضوا   2چ    ن  د خس ثا  س غلام ضا  ا  د صح     خس ثا 

   ندیلسییود رننو م ا دن  ا د  صح    اللمع فی التصوف    م( 191۴)    س اج طوس ک انو نص  عبما له نن عل  
   نل  مطبفه ن نل    : جا ن  
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هاشییا    ۀ ا ث   جمیی د صییح       ان یرر الر  مجمررع  ذ ی افسرر  ۀ اذجمرر    ( 13۵1-13۵0)    طب س ک فضل نن  سن 
 ف اهان     :  ا اد     راد ث همیا   رسو   

 دارا ثقافا      ا مؤسسا ا بفثا د صح       (   ) لطوس   ی الأمال     ا( )ن      طوس ک محمم نن ا حسن 
 نل  مفارآ   :  ا     اخلق اسلمی     ( 1389)    زادت نورا عا ا  ث محمم  علدزادت ک ماما 

:  جییا ن     عبما   دا نن  سدن  اف  ع ا   ق د حق      الدین إحیا  علون    (  ا ن  )    غزا  ک محمم نن محمم 
     دارا یتا  ا ف ن 

  : جییا ن      مییا( ن ا قم   -)ط  ن ی ذة المتعظرر ی ن و بص ی رودة الواعظ     ا( )ن     لانوراک محمم نن ا مم د فتال ن 
 نل  رض   

  بذاسرراس شذح منازل السائذین خواجررت عرداللررت انصررارز     ( 1379)     ا منن ا  زاق نن جلال کاش ک عبم 
   )س(  ا اد: ا زه ا    شذح عردالذزاق کاشانی 
محمییم  غفییارا ث  اکبیی   عل  ا  د صییح       ی لکرراف ا اصررول      ( ۱۳۶۵-۱۳۶۳)     کلدن ک محمییم نیین نفقییو  

 ا یتب ااسلامدا   : دار    ا اد آخونما 
 نا  : ن   ا     ( ی ث ی م و المواعظ )لل ک ون الح ی ع    ( 1376)     ث  ثاسط ک عل  نن محمم د   

مسییجم  ضیی ن   ۀ کتانخانیی  :  ایی اد    الأنوار  بحار  ۀ اذجم    ( 13۶3)    مجلس ک محممنا   نن محمم ق  
 عص )عج(  ث   

   صمرا   :  ا اد     سیذز در نهج الرلغت      ا( )ن        ک م  ض ا مطا  
   جواد  نل   :  ا    )خطرت متقین(   اخلق اسلمی در نهج الرلغت    ( 138۵)     میارم شد ازاک ناص  

شررذح لاصررول اعتقرراد لاهررو السررنة       ییا(   )ن  أنو ا شبال  سن ا زهد ي آل منمثت ک ا ا مص   ا ا منصور 
 ا لامله(    ا )نه نقل از میتب   جا:   ن  ی لللکائ 

  ا اد: خانقات ا مما       مناهج لانوار المعذفة     ا( )ن      مد زا نانا شد ازاک انوا قاسا نن عبما نب  
 نل  دارا فدض   :  ا    ة معذاج السعاد    ( 1387)    ک ا مم  ا   ن 

   نا ن   :  ا     الوسائو و مستنرط المسائو    مستدر    ق( 1۴08)     ن نن محمم ق  د نوراک  س 
   نا : ن   ا    ا د تا  سل ک  ۀ   جم     هم السلن ی لاسذار آل محمد عل     ق( 1۴1۶)     س د ا نن   د هلا  ک سل 
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Introduction 

What is the place of asceticism (Zuhd) in Islamic Morality? A study of the history of 

thought shows that among the perceived relationships between asceticism and 

morality is the similarity of asceticism with morality or the similarity of asceticism 

with virtue. It seems that in the ascetic literature of some periods, including the third 

century AH, asceticism was considered synonymous with "morality", and therefore 

some thinkers of this period, while concerned with writing ethical books, wrote 

books titled "asceticism". Ibn al-Arabi, as one of the ascetic writers of the third 

century AH, considered this version of asceticism. This article has attempted to 

explain his position in the literature of asceticism of the third century AH, and to 

answer the question of what his intended interpretation of asceticism and its 

relationship to morality is, and what criticisms does this interpretation face? 

 

Research findings 

A study of the book of asceticism shows that Ibn al-Arabi considers the criterion of 

the rightness or wrongness of actions in terms of morality to be divine satisfaction 

and sincerity in action, and states that when the moral virtue of contentment becomes 

the queen of the ascetic's soul, at that time poverty and wealth, suffering and comfort, 

survival and extinction, honor and humiliation, health and illness, death and life are 

all the same to him, and none of them is preferable to the other, because he considers 

all of these things to be from God and prefers God's will to his own desires and 

wishes. In his book "Asceticism," Ibn al-Arabi attempts to explain the eight 

components of certainty, sincerity, self-balance, reliance, patience, contentment, 

humility, and gratitude, the realization of which leads to the realization of asceticism, 

and introduces sincerity as a central component for determining a moral act. 

According to the mentioned criteria, and also considering the fundamental 

components and requirements that Ibn al-Arabi stated for asceticism, it seems that he 

considered asceticism as the whole of morality and by writing the Book of 

Asceticism, he attempted to write a book on morality in the third century AH and 

present his ethical theory in it. 
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Conclusion 

Based on the studies conducted, it can be concluded that: 

1. In his book "Asceticism", Ibn al-Arabi considers asceticism as the whole of 

morality, and by writing the book "Asceticism", he was actually seeking to write a 

book on morality in a way that could cover moral virtues in a complete way. 

Therefore, it emphasizes disregard for the world as the foundation of all moral 

qualities, and a significant amount of the quotes in this book refer to severing ties 

with other than God and eliminating attention to worldly matters. 

2. Ibn al-Arabi considered the criteria of "divine pleasure" and sincerity as the 

criteria for morality and distinguishing morally right from wrong actions. However, 

he did not provide any clear and specific criteria or components regarding the 

mechanism for distinguishing divine pleasure and sincerity. 

3. A review of the quotations in Ibn al-Arabi's book Al-Zuhd shows that he 

considered certainty, self-balance, patience, gratitude, sincerity, contentment, 

humility, and trust as fundamental moral virtues, the sum of which together can 

introduce the ascetic as a virtuous agent. 

4. A review of the quotations in Ibn al-Arabi's book Al-Zuhd shows that he 

considers purification of the soul, devotion and submission, being active and 

avoiding comfort, not being attached to the world, abandoning forbidden things and 

paying attention to divine reckoning, limiting hopes and desires, restraining one's 

nature, and annihilation to be among the requirements and signs of asceticism. 

5. It seems that, considering the interpretation of asceticism as the whole of 

morality on the one hand, and considering the introduction of asceticism as a virtue-

oriented model, it has also taken steps towards presenting an interpretation of the 

theory of virtue ethics. However, due to the lack of attention to Shiite traditions and 

the majority of traditions transmitted from the Prophet of Islam (PBUH), it has 

remained far from the central model in the theory of virtue ethics. In a way, it can be 

said that this is probably due to his distance from the family of revelation and the 

heirs of prophetic wisdom, and because his mental background was a reflection of 

the views of the companions and followers in defining "asceticism" and its examples. 

For this reason, he presented an incomplete reading of asceticism and its relationship 

with morality, in which some of the fundamental moral virtues are not found. 

6. Ibn al-Arabi's method in writing his works, as well as the method he used in his 

book Al-Zuhd, is a narrative method. In this book, he did not follow a specific 

arrangement or logic for presenting narrations. At the same time, according to the 

title that Majdi Fathi al-Sayyid, a researcher of the book "Asceticism and the Lineage 

of the Ascetics," has given to the book's contents, the narrations in the book can be 

divided into three parts. In the first part of the book, Ibn al-Arabi tries to narrate 

everything that has been said about asceticism. In the second part of the book, he 

narrates some narrations about the degrees of asceticism. And finally, he discusses 

the narrations that relate to what asceticism is as contentment with the minimum 

amount of worldly sustenance. 

Keywords: asceticism (Zuhd), morality, virtue, Kitab al-Zuhd, Ibn al-Arabi. 


